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PARATHENIE

“M& vjen keq pér popullin™, kété e ka théné i vetmi
njeri né historiné e njerézimit — Jezusi prej Nazaretit. la
ka zbuluar njeriut ardhmériné e parréfyer, ia ka hequr
barrén e fajeve dhe i ka dhéné fuqi gé té jetojé me dinjitet.

Tekstet e kétij libri na zbulojné rrugén drejt késaj
pasurie. Jané shkruar me ndjenja dashurie dhe simpatie
ndaj ¢do njeriu, kalimtar né kété toké. Déshirojné té na
bindin se nuk duhet té déshpérohemi, as té shgetésohemi,
sepse fugia e Krishtit, po edhe veté Jezusi, éshté me ne dhe
prané shpirtit toné. Vetém pak na nevojitet pér t’i képutur
prangat tona dhe gézimi i jetés sé pashkatérrueshme té
shkélqgejé para syve tané.

Faleminderit té gjithéve, té cilét kané béré mund
pér botimin e kétyre teksteve, té cilat kané gené incizuar
pér automatin e Postés sé Kroacisé né muajt maj dhe
gershor té vitit 1992.

Duke lexuar pér cdo dité sé paku nga njé tekst,
krijohet mundésia gé t€ mbushemi me fuqi, qé para askujt
dhe asgjéje té mos gjunjézohemi, pérpos para Zotit, i cili
edhe sot e pérshkon kété boté, duke béré miré dhe duke
shéruar ¢cdo sémundje dhe dobési. Tekstet e kétij libri
déshirojné té sjellin shérimin e plagéve té thella, té
shkaktuara né shpirtrat e njerézve tané né kété lufté
jonjerézore.

Autori
Neé ditén e té Shélbuemit 1993 - Zagreb.






Parathénie pér botimin shqip

| dashur lexues, ky libér gjendet né dorén ténde, i
nxitur nga bunkeri i Enver Hoxhés. Gjaté viteve 1992-
1996 isha me shérbim né Lag. Né korrik té vitit 1993 ishte
nxehtési e madhe dhe dhomat tona ishin té¢ mbuluara me
njé pllaké betoni. Temperatura ishte aq e larté, pothuajse
nuk mund té punohej asgjé. Aso kohe uné e drejtoja
ambulancén, dhe gjaté dités nuk vinte pothuaj se askush,
pérpos né mbrémje, késhtu gé kisha mjaft kohé té liré.

Né oborr té kuvendit ishte njé bunker i madh. Njé
dité e luta até gardianin gé ta pastronim dhe ta instalonim
rrymén elektrike pér ruajtjen e barnave gé i mbanim né
njé kontejner, mbasi rrezikoheshin té prisheshin nga
nxehtésia e madhe. Pasi i pérgatitém té gjitha, hetova se
kishte pak hapésiré té liré né hyrje té bunkerit, dhe
kérkova ta vinin njé drité gé té kisha mundési pér té
punuar. Aty e vura njé tavoliné pune dhe e mora makinén
e shkrimit. Pastaj e ftova Drita Gjinin gé té mé ndihmonte
né gjuhén shqipe, sepse ajo nuk e njihte gjuhén kroate, dhe
pér njé muaj gjaté kohés sé liré, e kishim pérkthyer téré
librin. Mé& voné e luta edhe profesoreshé Izotén gé ta
shqyrtonte pérkthimin toné. Ajo kété e béri pa asnjé
shpérblim financiar, bile e kam hetuar se e bénte me
shpirt. Bija e saj Arisa, ishte pagézuar, e kishte pranuar
krishterimin dhe ishte anétare aktive e famullisé sé Lagit
(tani ajo studion psikologjiné né Itali).

Mbasi asokohe e kam udhéhequr adhurimin né
kishé, kéto tekste dhe meditime ishin njé ndihmesé e miré



dhe e hetova se njerézit i pércillnin me vémendje té
madhe. Tani, duke falénderuar Provaniné e Zotit dhe
Dedé Krasnigin, sponsorin e Kkétij botimi, libri do té
shpérndahet, ashtu si botimet tjera té késaj serie. Me kété
rast falénderoj bashképunétorét e lartpérmendur, sidomos
Don Lush Gjergjin, i cili e ka lexuar dhe pérmirésuar téré
pérthimin e kétij botimi. Librin *“Vetém pak éshté e
nevojshme’ ua propozojmé ngrohtésisht té gjithéve. Né té
fshihet digka nga thesari i madh pér té cilin na flet veté
Jezusi, dhe kur njeriu e gjen até, shet gjithcka pér ta bleré
até toke.

Nga pérvoja e jetés time mund té déshmoj gé
Jezusi na ka udhéhequr né ungjillézimin e ri népér pjesé té
ndryshme té Evropés, ku kam takuar njeréz vértet té
pérfshiré me Té, duke pérjetuar pértéritjen né Shpirtin e
Shenjté. Frytet e Shpirtit té Shenjté jané: dashuria, gézimi,
paqgja, pérvujtéria, butésia, duresa...

Ky éshté libri i katért né bibliotekén e Provanisé
hyjnore i prof. Tomislav Inangiqit, doktor i teologjisé dhe
dijetar i njohur, i cili ka zhvilluar njé lévizje té madhe té
pértéritjes shpirtérore népér Evropé, e tani edhe né Kore.
Ai ka shkruar shumé artikuj té pérshpirtshém, ka
udhéhequr shumé emisione radio-televizive dhe ka botuar
shumé libra. Para disa kohésh isha pjesémarrése né njé
ligjératé pér veprimtarét e shkollave fillore dhe t& mesme
té pjesés Koprivnicé-Krizhevci, e cila éshté bartur edhe né
CD.

Bekoji, o Hyj, té gjithé ata qé do ta lexojné dhe do
té meditojné pér kété libér!

M. Svjetlana REZO, BDH



NE RRUGET E KTHIMIT

Miré se ke ardhur, lexues i dashur! A ke déshiruar
ndonjéheré gé té jesh mé i miré? A ke provuar ndonjéheré
gé té ndryshohesh, gé té rikthehesh né jetén ténde?

Kthimi éshté njé ndér pikat kryesore té Ungjillit.
Né fillimin e veprimtarisé botore Jezusi thoté: ”Kthehuni
dhe besoni Ungjillin.”

Né qofté se e shqyrton rrugén e jetés sate, do té zbulosh
gé shpesh mbéshtetesh né mendimin ténd ose né até té
njerézve té tjeré, se shpesh e shkel ndérgjegjen ténde, se i
tradhton parimet e jetés, se shpesh me gjuhén ténde njollos
fytyrén e mikut ténd; do té zbulosh gé brenda teje shpesh
banojné armigésia dhe urrejtja, béhesh egoist, nynykat
kundér njerézve dhe ndaj veté Zotit, dhe, sipas filozofisé
personale, krijon botékuptimin e jetés dhe ecjen né rrugén
ténde. Q& té ecésh népér rrugét tua ose té té tjeréve, nuk do
té thoté gé u dashka té ecésh né jeté, por té rréshqitsh kah
vdekja. Sepse njeriu nuk mund ta shpétojé jetén e njeriut
nga vdekja. Vetém Zoti mund ta béjé kété. As njeriu, as
shkenca nuk mund té té lirojné nga e kegja, nga mékati,
génjeshtra, urrejtja, vuajtja, vdekja. Jetén ténde nuk mund
ta zgjatésh aspak, ditét tua nuk mund t’i shtosh. Jeta jote
éshté né duart e Zotit.

Kur kété ta njohésh, do té béhesh njeri, i cili e di gé
kthim do té thoté hyrje né jeté. Kur té béhesh i
vetédijshém se askush nuk éshté pa mékat, se té gjithé
kemi nevojé pér pastrim té vazhdueshém, larje, lirim prej



mékateve, se nuk mund t’ia japésh vetvetes kuptimin e
jetés, sepse kjo e tejkalon njohuriné e mendjes sate dhe té
jetés sate, do té kuptosh gé vetém né kthimin kah Zoti do
ta gjesh jetén.

Kthim do té thoté mohim i té gjitha té kégijave,
gjérave negative dhe té erréta, i atyre djallézore dhe té
dobéta. Njékohésisht kthim domethéné vénia e Zotit né
vendin Kkryesor té jetés ténde, duke nisur leximin e Fjalés
sé tij si mé té cmueshmen dhe mé té réndésishmen, duke e
mbajtur kété si Fjalé té Zotit, e jo té njeriut, duke u
munduar dita-dités pér t’i dhéné frytet e kthimit. Vetém
késhtu do té vish tek Zoti. Sepse Ai éshté burimi i jetés
ténde. Kah burimi mund té arrish vetém duke notuar né
drejtimin e kundért té rrjedhés sé ujit. Njerézit shpesh
shkojné né drejtimin e rrjedhés sé ujit, sepse ashtu éshté
mé lehté. Trupi yt dhe gjithcka gé géndron brenda teje, té
térheqin té shkosh népér rrugén mé té lehté, né shtigje té
hapura, por Zoti té thérret gé té shkosh né rrugén e re, né
shtigjet e ngushta, gé té ndértosh rrugé dhe té shkosh tek
Al, i cili éshté rruga dhe jeta.

Por kthimi éshté ag i madh gé nuk varet vetém prej
njeriut dhe fugisé sé tij. E kegja éshté mé e forté se njeriu
dhe ajo e robéron até. Pér kété kemi nevojé pér Zotin.
Vetém Jezu Krishti mund té na nxjerré nga e keqja apo
rrena, nga pértacia apo egoizmi. Vetém me até krijohet
mundésia qé ta kundérshtosh té kegen, té largohesh prej
mékatit dhe ta marrésh dorén e forté té Zotit. Por edhe prej
teje kérkohet ta bésh hapin vendimtar. Ti vetveten nuk
mund ta lirosh, por mund t’i thuash Zotit “Po”. Ti mund té
vendosésh kundér té keges dhe ta zgjedhésh té mirén, dhe
Zoti do té té ndihmojé gé té dalésh nga e kegja dhe té
hyjsh te e mira.



Momenti mé i bukur i jetés ténde do té jeté kur té
vendosésh gé ta ndérrosh jetén ténde dhe té béhesh mé i
miré ndaj té aférmve tu né shtépi, me kolegét tu né puné,
me njeréz né rrugé, ndaj Zotit né brendiné ténde dhe rreth
vetes. Cdo dité mundesh, gé, sé paku, té bésh njé mékat
mé pak, njé té miré mé shumé.

Cdo e miré e shkatérron té kegen brenda teje.
Késhtu, prej dités né dité do té largohesh nga sémundja
dhe nga e kegja dhe do té lartésohesh kah fugia mé e
madhe, kah shéndeti, pagja dhe kah drita. Liria do té jeté
miku yt gqé té merr né pérgafim, dhe do té té sjellé,
népérmjet drejtésisé, pagen né jeté.

Shkrimi i Shenjté na thoté:”Nése sot e dégjoni zérin
e tij, mos e béni zemrén tuaj gur”.

Zoti té bekofté né udhét e kthimit.

FUQIA E NDERMJETESISE

I nderuar lexues, fugia e botés éshté kalimtare. Né
gofté se shikon pérreth vetes, do té shohésh se si po té
kalojné njézeté, tridhjeté, pesédhjeté ose shtatédhjeté vjet
té jetés ténde? A jané kéto pasuri té ruajtura miré gé té
presin ty, apo genke si kutité e zbrazura, té cilat té sjellin
déshpérim? A ke jetuar deri tani? A jané rrugét mbas teje
té ndriguara pér ata té cilét déshirojné té kthehen né rrugé
té reja, né shtigje té ndriguara? A je i kénaqur me jetén
ténde? Cka déshiron té ndryshosh né té&, dhe cfaré jete
déshiron té kalosh, gé vértet té jesh i kénagur né momentin
e vdekjes?

Njeriu é&shté i luhatshém. Sikur té kesh mundési té
kthehesh kah e mira, po ashtu ke mundési ta bésh edhe té



kegen. Pér njeriun éshté e mundur gé té pérmirésohet apo
té pérkeqgésohet. Edhe pse e di gé sharja té poshtéron, gé
fjalét e kéqgija hedhin poshté diplomat tua dhe raportet tua
me shogéri té larté, pérkundrazi, ti shérbehesh me ato. E di
gé cigaret té& helmojné, por nuk mund té thuash jo. E di gé
shpifja té bén té papastér, ashtu edhe fjala e koté té bén té
papérshtatshém pér marrédhénie njerézore, por edhe mé
tutje ti e bén kété gjé. E di qé urata té lartéson dhe té bén
té gatshém dhe té fuqishém, té vémendshém dhe té
frytshém, por nuk gjen kohé pér até. Je i vetédijshém gé
Fjala e Zotit éshté ajo gé té jep jetén, por ti me véshtirési i
kap disa fjalé, vetém pak e pranon né zemér pasuriné e
késaj Fjale. Je i vetédijshém, g& nga e mira krijon
mundésiné dhe duhet vetém té notosh kundér rrjedhjes,
sipér ujit deri te burimi, por ti shpesh shkon sipas rrjedhjes
dhe kohés, té cilat té cojné poshté. Mu kjo éshté ajo
dobésia qé té bén té palumtur gé e mbush pavetédijen
ténde me eksploziv, i cili herét ose voné do té t’i
shkatérrojé nervat. Kjo té bén té palumtur dhe té
déshpéruar. Por si do ta ndryshosh jetén ténde, ku do té
pranosh fugi pér t& mohuar pasuring?

Jezusi thoté:”Ejani tek uné té gjithé ju gé jeni té
lodhur dhe té ngarkuar.” Ai na lajméron qé do té na
clodhé, do té na shkarkojé nga barrét dhe té na béjé té afté
pér jeté té re.

Né gofté se té duket se nuk ke mundési pér té
kérkuar Zotin, se nuk ke fuqi gé té kthehesh kah drita e tij,
nése heton gé vendimet tua jané té kota dhe jané né
pérputhje me thénien popullore e cila pohon késhtu: “
Dyshemeja e ferrit éshté shtruar me vendime té mira”,
megjithaté pér ty ekziston njé rrugé tjetér, e kjo éshté t’i
japésh porosi dikujt gé té lutet pér ty.
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Pér shkak té mékatit éshté dashur té shkatérrohemi,
por éshté Jezu Krishti ai gé pér ne né Kopshtin e
Getsemanit ka ra né gjunjé para Atit dhe éshté laré me
gjak, dhe tek pastaj ka shkuar né Kryq, ka pranuar sharjet
dhe shpifjet, talljet dhe té gjitha ligésité e gjuhéve dhe
mendjeve té njeriut, vetém pér té na shélbuar. Dhe Zoti ka
méshiruar mbaré njerézimin, mbaré historiné njerézore pér
ndérmjetésimin e Jezu Krishtit. Ai éshté 1 vetmi
ndérmjetésues i mbaré njerézimit, i vetmi mbrojtés para
Atit, Ai éshté i vetmi népér té cilin mund té marrésh fuqi
gé ta kundérshtosh té kegen dhe kohén e zbrazét né jeté.

Por mund ta lutésh ndonjé koleg a nénén, ndonjé
prift ose ndonjé murgeshé apo besimtar qé té luten pér ty.
Pér ty ka réndési gé té shfagésh déshirén té jesh i shélbuar,
dhe té kesh déshiré ta mbushésh jetén me njé pasuri té
pashkatérrueshme. Ata, té cilét jané mé té afté dhe mé té
fugishém pér uraté, gé i jané afruar mé tepér Jezu Krishtit,
mund té ndérmjetésojné pér ty, mund té té ndihmojné dhe
té té nxjerrin nga dobésité tua. Edhe ti mund ta ndryshosh
veten gysh sot, vetém né qofté se shfagq déshirén. Nxjerre
klithmén ténde para Krishtit, lute diké gé té ndérmjetésojé
pér ty!

Le té jeté i bekuar fillimi yt i ri!

PER TE NDJEKUR RRUGEN TENDE

Do pasur guxim pér jeté té ndershme dhe humane.
Nése déshironi t’u pélgesh njerézve dhe pret gé ata té té
lavdérojné, do té humbésh vetveten, liriné ténde dhe
pagen, por edhe mirégenien ténde, arsyen dhe ardhmériné.
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Njerézit jané té nénshtruar ndaj meékatit dhe i Keqi
népérmjet mékatit mbizotéron njerézit kundér té gjithé
atyre gé déshirojné ta kené jetén e pastér me Zotin. Fuqité
e errésirés mundohen né kété boté gé ta fikin sa mé shumé
dritén. Fjalét negative dhe veprat e kégija, mendimet e
shémtuara, fantazité e ndyta, gjestet dhe vendimet e
gabuara, jané hapésira me té cilat shérbehen fuqité e kéqija
rreth nesh pér té shkatérruar té mirén, jetén, pagen dhe
liriné. Kur nuk arrijné ta fikin dritén né ty, kur nuk té
ngashénjejné e kegja e mékati dhe té drejtojné kah rrugét e
gabuara, pér té fyer dhe pér t’u dhéné alkoolit, pér té
rrejtur dhe pér té shpifur, pér té vjedhur pér té shpérdoruar,
do t& mundohen qgé té té ndalojné me shpifje, thashetheme
dhe kércénime. Mé e rrezishkshmja né jeté éshté pérfillja
njerézore, dmth miratimi i ¢cdp gjéje té kege gé béjné té
tjerét. Mé e rrezikshjma éshté po gese déshirojmé té béjmé
gjithmoné ashtu si duan té tjerét. Sepse njerézit gé i
nénshtrohen mékatit, jané xhelozé, kané zili dhe gjithnjé
mendojné gé jané mé té mencur se ti e se rruga jote. Duhet
té jesh mjaft diskret dhe i forté né rrugén té cilén e ke
filluar, gjithnjé té& lidhesh me Zotin népérmjet uratés,
ninesés, flijimit, sakramentit, pér t’u ngritur pastaj kah
drita. Pérfillja njerézore ka shkatérruar njeréz pa numér.
Sa njeréz kané réné né depresion, jané larguar nga
rruga e vérteté, vetém pse té tjerét i kané kundérshtuar me
fjalé té kéqgija ose edhe me kércénime. Ata kané harruar se
ti je burimor, gé ata ty nuk té kané sjellé né kété boté, qé e
ardhmja jote nuk varet prej tyre. Q€ té bésh dicka té
madhe né jeté, gé té jesh i Iévduar dhe i ndriguar, té
béhesh shembull pér té tjerét, mundesh vetém atéheré nése
nuk véshtron askénd, por ti vijon sipas zérit té ndérgjegjes
dhe Fjalés se Zotit para teje. Kur fillon t¢ mendosh gé

12



éshté e réndésishme té bésh ashtu si mendojné njerézit, ti
calon dhe do té rrézohesh.

Njerézit gjenialé jané ata, té cilét kané pasur fuqi té
ecin rrugés sé tyre pavarésisht se cka flasin té tjerét.
Njerézit gjenialé jané ata, té cilét kané pasur forcé pér té
zbuluan talentet e tyre dhe me ndihmén e késaj prirjeje té
ndértojné dhe punojné, duke mos pyetur se cka té tjerét
mendojné pér ata. Sepse do té vijné mé té aférmit tu, té
cilét do té thoné se ti éshté dashur ta zgjedhésh ndonjé
thirrje tjetér, e jo até gé e ke, gé éshté dashur té martohesh
ndryshe, gé té éshté dashur té punosh ndryshe, sepse até
cka ti punon nuk té sjell para dhe kénagési jetésore.
Mirépo, ti e di se ke njé ndérgjegje, dhe qé éshté vetém njé
Zot, dhe gé éshté vetém njé jeté né toke, ti e di qé ai Zot té
ka dhéné talentin dhe gé éshté fatbardhésia jote vetém né
investimin pér té nxjerré pér vete njégindfish dobi. Ti ke
vleré, sepse askush né histori nuk ka gené si ti. Dhe mu
pér kété ti mund t’i dhurosh botés, atdheut dhe vetvetes até
cka Zoti té ka dhuruar ty.

Nése i dégjon kércénimet e njerézve, thashethemet
dhe német e tyre, béju i guximshém dhe dije se je ne rrugé
té drejté. Por mos u kthe as majtas as djathtas, mos shiko
né njeréz, por shiko pérpara kah Zoti dhe kah ndérgjegjja
jote. Né qofté se kthehesh cka thoné té tjerét, do té
humbésh jetén tokésore dhe até qgiellore. Né& qofté se
frikésohesh prej kércénimeve té tyre, atéheré nuk ka kush
té té mbrojé. Té shikosh pérpara, té ecésh né rrugén ténde
dhe té presésh ndihmén e Zotit, éshté i vetmi rast gé té
mbéshtetesh i sigurt dhe té shélbohesh. Vetém Zoti ka
mundeési pér té té mbrojtur nga kércénimet e njerézve, nga
e kegja e tyre, nga thashethemet dhe nga pengesat. Pér
kété arsye, nése dégjon kércnime, thashetheme, pérgojime
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apo gjéra té ngjashme, zgjate uratén ténde. Agjéro edhe
mé shumé, mos ki friké nga vetémohimi, pendesa a nga
flijimi. Vetém késhtu mund té dalésh né drité dhe té
pérgeshésh paaftésiné e tyre gé mundohen té té ndalojné
né rrugén e drejtésisé.

Zoti té ruajt né rrugét e tij!

LIGJI | PLOTESISE

Mé gézon fakti, i dashuri lexues, gé, sé bashku,

mund té thellohemi gjithnjé e mé tepér né plotésiné e jetés.
Sepse shpesh jetojmé né cektésiné e jetés. Pér kété arsye
nuk pérjetojmé gézim té thellé jetésésor, nuk pranojmé
pasuri té shumta. Sepse urtia e njeriut géndron te dhurimi.
Jezusi ka théné:
”Masén me té cilén ju matni do t’ju matet edhe juve, dhe
do t’iu kthehet me masé té pérploté”. Njé anekdoté thoté
gé njé lypsar ka géndruar né rrugé né njé paradite né kohé
té nxehté e té pluhurosur, duke shtriré duart pér IEmoshé.

Prej sé largu hetoi gé po afrohej karroca. “Kush do
té mund té jeté ky mbret?”, pyeti lypési. Shpresat e tija\
rriteshin. Tani mund té mbaronin ditét e tij t&¢ dhembshme
si lypés. Né qofté se mbreti do t’i dhuronte njé ose mé
shumé perla, do té béhej i pasur dhe nuk do té duhej mé té
lypte. Né dorén e hapur priste 1émoshén e madhe. Deri sa
ai mendonte ashtu, karroca u ndal para tij. Prej saj doli
mbreti. E shikoi dhe e pérgeshi. Pastaj me madhéshti
mbretérore e shtriu dorén dhe e luti lypésin e hutuar: “A
ke dicka té mé dhurosh?”.

Lypési i habitur hapi cantén e veté, nxori pesé
kokrra gruré dhe ia dha mbretit. Mbreti e falénderoi, hipi

14



né karrocé dhe u largua, ndérsa lypési mbeti né mjegullén
e pluhurit. Nisi té gajé i déshpéruar. Kishte humbur
shansin mé té miré té jetés. Asgjé nuk kishte fituar prej
mbretit, por kishte humbur edhe ato pesé kokrrat e grurit,
té cilat i kishte fituar me mund né até paradite.

| déshpéruar niset pér shtépi. Atje nxori nga ¢anta
lypsare cka kishte pasé fituar até dité. Dhe ja, né mes té
kokrrave té tjera té grurit, hetoi pesé perlat mé té
¢mueshme. Aty pér aty ai kuptoi, se ato pesé kokrra té
grurit ishin shndérruar né pesé perlat mé té ¢mueshme.
Qau dhimbshém “Sa i marré kam qgené!”, pérsériste, “Pse
nuk kisha zemér pér t’i dhuruar mbretit té gjitha kokrrat e
grurit, cantén, po edhe teshat t’i kisha zhveshur prej vetes
dhe t’ia dhuroja?”

Kjo éshté situata e ¢cdo njeriu. Pérpara duhet té
jepet, qé té mund té merret. Duhet té mbjellim njé kokérr
gruri, qé té rritet kalliri me njézet kokrra té reja. Duhet té
jepen njé apo dy leké apo euro, ta japésh kété apo até
dhuraté, gé ajo té shndérrohet pér ty né njerézit qé i ke
dhuruar né jetén e amshuar. Duhet ta mohojmé
komoditetin dhe egoizmin, Q& né jetén ténde
bashkéshortore té lindé njeriu i ¢gmuar. Jezusi thoté késhtu:
“Ai qé ka, do t’i jepet. Ai gé s’ka, do t’i merret edhe ajo qé
mendon se e ka.”

Zoti nuk té jep, nése pérpara nuk lutesh. Lutja
éshté kokrra e grurit té cilén duhet t’ia dhurosh Zotit,
mbasi Ai ta kthen ty até me njéqgindfish. Por, né kété uraté
duhet té hyjé edhe feja, té cilén duhet t’ia dhurosh Zotit.
Urata éshté sikur dora e shtiré, né té cilén Zoti ka mundési
pér t’i dhéné dhuratat e veta.

Té dhurosh nuk domethéné té humbésh, por té
pranosh njégindfish. Duhet qé té jepet, t& mbjellésh. Duhet
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té pranosh njégindfish. Duhet gé té jepet, t& mbjellésh,
duhet gé té kesh zemér dhe até t’ua dhurosh gjithnjé té
tjeréve, qé té pranosh dhe té jesh i pasur. Pa deponuar nuk
mund té marrésh asgjé. Nése ruan paraté tua, né vend gé té
depozitosh, do ta humbésh ose me inflacion, ose me
vdekjen ténde. Nése e ruan bukén ténde vetém pér vete, do
té béhet e hidhét pér ty dhe sjell shgetésimin e ndérgjegjes.
Né qofté se ¢do dité nuk kthehesh kah Zoti, dhe nuk ia
dhuron zemrén ténde, gé ta béjé até té ndryshuar, té re,
nuk do té arrish larg. Né qofté sé i jep Zotit mundimet né
mendimet dhe kérkimet tua, té gjitha prej Zotit dhe prej
njerézve do té mund t’i pranosh. Ai gé dhuron, pamasé
pranon.

Provo menjéheré sot té punosh sipas kétij ligji. Ky
éshté ligji i plotésisé dhe plotésimit dhe ligji i jetés. Né até
do té mund té gindfishohen punét tua, dhe fitimet tua, do
té zhvillohet ndérmarrja, do té kesh miqg té panumért té
punés si edhe miq té jetés. Sepse, kur dhuron dhe
ndihmon, hyn né shtresén e ligjeve té reja, por edhe né
partneritet me Krijuesin e té gjitha ligjeve. Sepse, duke
dhuruar béhesh i ngjashém me Zotin, dhe me kété, si
bashképunétor i tij, je gjenial.

Le té té dérgojé Krijuesi te kjo urti.

TE ESHTE DHURUAR LIRIA

Gjithgka flitet pér liri, liriné té gjithé e kérkojné,
pér liri njerézit japin jetén e vet. Mirépo shtrohet pyetja:
cka éshté vértet liria.

Liria éshté mundésia gé té shkosh ku té duash, qé
té guxosh té bésh até cka éshté né natyrén ténde. Pasi qé
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natyra éshté e 1énduar me mékate, sipas késaj natyre njeriu
mundet lirisht té béjé keq, ashtu sikundér mund té béjé
edhe miré. Pikérisht pér kété gjé njeriu éshté i liré gé té
bé&jé miré ose keq, liria éshté pér njeriun detyré. Ti mund
té bésh miré ose keq. Kur té bésh miré, ti je human, kur té
bésh keq, ti nuk je njeri. Mu pér kété liria pér njeriun éshté
pérgjegjési. Bernard Shaw thoté: “Liria do té thoté
pérgjegjési dhe ky éshté shkaku pérse shumé njeréz kané
friké prej saj.” Njeriu mund té lIévizé ku té déshirojé, mund
té béjé cka déshiron, por do té pérgjigjet pér até cka bén.
Do té shpérblehet, nése éshté pércaktuar pér té mirén, do
té ndéshkohet, nése éshté pércaktuar pér té kegen. Pér kété
edhe Salamoni i urté thoté: ” Djalosh, shko sipas prirjeve
té zemrés ténde, por dije se Zoti do té gjykojé.”

Liria &shté dinjiteti i njeriut, nderi i tij. Pér liri
njeriu vdes. Atdheu i liré éshté hapésira né té cilén mund
té jesh ai gé je. Shi pér kété atdheu i njeriut éshté mé sé
shumti atje ku ka njeréz gé mendojné si ai, ku mund té
zhvilloj¢ mé sé shumti krijimtariné, mund t’i dhurojé
bashkésisé botérore frytet e krijimtarisé sé vet. Atdheu
éshté rrethi ku njeriu éshté i mbrojtur, ku ka mundési té
zgjedh lirisht pushtetin, né té cilin, duke paguar taksat e
veta, e di se kjo do t’i kthehet pér t&€ mirén e tij. Atdheu
éshté, pra, rrethi ku njeriu pa shtypje ka mundési té
vendosé lirisht pér jetén e vet, aty ku ai &shté né vendin e
vet, ku me té tjerét pérkon pér nga mentaliteti, kultura dhe
pér nga interesat e pérbashkéta. Atdheu éshté hapésira e
liré, né cilén njeriu sheh né themele té ndérlidhura
paraardhésit e tij, gjyshet dhe baballarét, dhe né té mund té
ndértohet edhe mé tutje. Atdheu i liré jané njerézit, té cilét
kané identitetin e tyre dhe té cilét né profilin personal dhe
shogéror mund té garojné me té tjeré pér pérparimin
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shoqéror, material dhe shpirtéror.

Njeri i liré éshté ai, i cili mund té vendosé lirisht
pér vetveten. Kjo domethéné qé nuk éshté njeri i liré ai, i
cili varet nga epshet, prirjet dhe déshirat trupore. Njeriu i
cili varet nga plagét e veta shpirtérore, nga fyerjet ndaj té
tjeréve, prej urrejtjes dhe thashethemeve, njeriu i cili varet
nga té fyerit, nga luhatjet psikike, nga lékundjet
shpirtérore, nuk mund té jeté i liré. Shéndeti shpirtéror dhe
psikik éshté kusht gé njeriu té jeté i liré. Nuk je i liré nése
mendérisht dhe emocionalisht, nése me wvullnet je i
sémuré, apo nése varesh nga urrejtja, nga e kegja, nga
kénagésité materiale, nése nuk je i afté té jesh i miré, njeri
I ndershém dhe i virtytshém. Virtyti éshté liri. Njeriu i
virtytshém éshté ai i cili i mbizotéron anét negative,
robéring, varésiné. Pér kété gjé thoté Hugo Grotius:” Liria
éshté fuqgia, té cilén e kemi pérmbi vetveten.” Fugia e
njeriut éshté e mira. Petar Buccholz thoté: ”Té mirén té
cilén e béjmé, vlen njémijé heré mé shumé se e keqja dhe
gabimet tona, pér té cilat ankohemi”. Fugia e lirisé
géndron tek mirési.

Liria &shté fuqi, forcé dhe mundési. Njé njeri i liré
do té kapércejé népér njé udhé té ngushté, népér njé vig,
tjetri jo. Njéri shétit lirisht népér qytet, tjetri éshté plot me
friké dhe s’guxon as té dalé prej shtépisé sé tij. Njéri éshté
i liré pér té udhétuar me aeroplan ose me anije, pér té
notuar né det, tjetri jo. Njéri éshté i liré pér té folur para
njerézve, pér té lexuar tekstin, tjetri jo. Njéri éshté i liré té
rréshqasé me skia népér rrépina, tjetri ka friké. Liria, pra,
éshté aftési.

Njeriu éshté i liré nése mund té pranojé jetén e vet
ashtu si éshté. Liria éshté fuqia, gé, pér ¢do dité, té punosh
punén ténde dhe té mundohesh pér ta mposhtur té kegen.
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Liria géndron edhe né faktin, gé t’i pranosh vuajtjen,
sémundjen dhe mundimet e jetés. Liria mé e madhe éshté
kur njeriu mund té zgjedhé vdekjen, gé té mos léndojé
ndérgjegjen dhe késhtu té jeté jonjeri. Njeriu béhet i
gjithépushtetshém kur né emér té sé mirés, té lirisé, té
pages dhe té dashurisé, vendos edhe pér vdekje. Pér kété
thoté Ivan Mazhuraniqi:” Té kesh friké prej atij gé bértiste,
pa mundime té médha lypset vdekur.”

Qysh sot mund té béhesh i liré. Njé mendim i miré,
fjala e miré, vepra e miré, shikimi i miré, déshira e mirg,
plani i miré, dhe ti je tashmé i liré.

Zoti té begatofté me kété liri.

NERIU | PERKRYER

Shpesh i shtron pyetje vetes, i dashuri lexues, si do
té dalésh prej késaj té kegeje qé té ka kapluar, prej
mundimit dhe errésirés. Pérgjigjja éshté e thjeshté. Nése
déshiron té dalésh prej errésirés, ndeze dritén.

Veprat e kéqija, té cilat i bén, frika prej mékateve,
fajet gé té réndojné, mossukseset gé i pérjeton, némét dhe
thashethemet, té cilat bien mbi ty, pagartésité tua pér té
kundérshtuar té kegen, té gjitha kéto jané hapésira té
errésirés. Disa njeréz jané aq té zhytur né té kege dhe né
depresion dhe nuk besojné mé né rrugédalje. Ata shpesh
kérkojné dalje né vetévrasje. Mirépo kjo éshté vetém
shumézimi i errésirés me terr té ri, e jo rrugédalje.

Kur éshté errésira mé e dendur, mjafton té ndizet
giriu dhe errésira largohet. Kur jané mundimet dhe
mékatet, mossukseset dhe déshpérimet mé té forta, duhet
ndezur vetém njé drité té vogél. Cilén? Jezusi ka théné pér
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vete se &shté drita e botés. Pra, duhet né kéto momente
té merret fjala e tij, disa heré lypset shqgiptuar, té
vetédijesohesh se ka Zot dhe mu atéheré errésira do té
largohet prej teje.

Kundér veprave té kéqgija, blerjes sé ndérgjegjes
dhe frikés para pérgjegjésisé, arma mé e forté éshté té
fillosh té veprosh miré. Njé shikim me guxim, me
buzégeshje, njé cokollaté e dhuruar, ose njé pjesé nga
veshja, njé ndihmé sado e vogél, fjala e ngrohtg,
pérshéndetja e bukur, dégjimi i durueshém, huazimi, dhe
tashmé ndihesh se je né drité. Mjafton vetém njé vepér e
miré gé té dalésh prej veprave té kégija té panumérta.

Né gofté se vendos pér té mos e béré té kegen, do
té pérjetosh gé ke dalé prej krizés sé réndé, brejtjes sé
ndérgjegjes, vetankimit dhe errésirés. Pendimi éshté hapi i
paré kundér cdo varésie sé mékatit. Kjo domethéné t’i
thuhet Zotit: "Mé vjen keq, i bije mohit késaj té kegeje gé
kam béré deri tani dhe varésisé né té cilén kam géndruar.”

Ky vendim té jep drité dhe e hap veprimtariné
shélbimprurése té Zotit. Pendimi yt dhe vendosja jané
dyer, té cilat ia ke hapur Zotit dhe ardhjes se tij né jetén
ténde. Atéheré je i shélbuar. Ato dyer nuk mund t’i ¢elé ai,
sepse celen prej sé brendshmi. Ti je genie e liré, Zoti nuk
mundet dhe nuk pérdor dhunén pér té hyré né jetén ténde.
Ti duhet té zgjohesh pér ta béré hapin e paré, dhe atéheré
Zoti do té béjé mijéra hapa kah ti.

Sado té kishe gené i keq, do té shélbohesh posa té
fillosh té veprosh miré. Mirépo éshté edhe ana tjetér e
medaljes. Nése gjaté téré jetés ke vepruar miré, dhe
atéheré ndryshon dhe fillon pér té béré keq, ti je i vdekur.
Nése né gjithcka je i miré, por njéheré ke béré mékat té
réndé, je i vdekur. Nése lundra jote éshté e lidhur me
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njéqind litaré, dhe nése i shképut néntédhjetenénté, dhe me
njé mbetet e lidhur me tokén, nuk mund té lundrosh.

Nuk mund té jesh i miré pjesérisht, por vetém
plotésisisht. Zotit nuk mund t’ia dhurosh vetém njé pjesé,
por krejtésisht vetveten. Pér kété Jezusi thoté: "Kush nuk
mohon gjithcka, edhe jetén, nuk mund té jeté nxénési im”.
Né anén tjetér, nése me njé vepér té miré krejtésisht
vendosesh né anén e té mirés, kjo do té thoté gé i pret té
gjithé litarét, atéheré mund té nisesh né takim me Zotin
dhe me jetén e liré.

Pér Zotin mé sé véshtiri éshté me besimtaré té
vakét (té vokét), me njeréz té vokét. Mé miré éshté gé té
jesh krejtésisht i ftohté ose krejtésisht i nxehté. Nése je i
ftohté, atéheré né térési do té vendosesh pér Zotin, nése je
i nxehté, tashmé je i pércaktuar pér Zotin. Mirépo, nése je
I vokét, dhe i kryen vetém disa detyra fetare, ose jeton
sipas ndérgjegjes né disa ¢éshtje, e né té tjerat jo, ti nuk je
i shélbuar, sepse je i mashtruar.

Ky meditim le té ndihmojé gé té hysh né vetvete,
té jesh njeri i pérkryer.

RINIA E AMSHUAR

Té gjithé njerézit déshirojné té mbesin té ri. Té
gjithé déshirojné té jetojné sa mé gjaté. Té jesh i ri
domethéné té kesh mundési pér té zgjedhur té ardhmen, té
ndiesh né vete fuqi pér gjéra té reja, té ndihesh gé duhet
pér t’u nisur gjithnjé. Thuhet se shén Frangeskun né rastin
e vdekjes Kkishte théné: ”Veéllezér, té nisemi nga fillimi.”

Do té béhesh i vjetér atéheré kur nuk shpreson mé,
por shikon mbrapa. Je i vjetér atéheré kur mendon se ke
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béré gjithcka né jeté dhe pér ty nuk ka mé mundési té reja.
Atéheré béhesh pértac pér té menduar, nuk mund té
pranosh ¢do fat gé té vjen né jeté. Mu né pranimin e késaj
risie éshté lumturia e jetés. Fjala e urté popullore thoté:
”Edhe né fatkegési mund té jesh i lumtur, nése pranohet
fatkegésia.” Pér té pranuar té kegen, e cila na afrohet,
domethéné té luftosh me té. Pér té pasur guxim pér té
luftuar, domethéné gé je i ri, i fugishém, té kesh besim né
Zotin dhe té presésh fitoren. Nuk ka asgjé ¢ka njeriu nuk
mund ta béjé, nése pércaktohet pér té mirén. Zoti prej teje
kérkon vendimin. Né té véri fuginé gé mund ta zbatosh até
né jeté. Pér kété gjé thoté shén Ambrozi, Zoti nuk gjykon
sipas arritjes sé veprimeve tua, por sipas njeteve té tua.
Prej plegérisé kané friké ata gé nisin pér t’u mérzitur. Otto
Gillen thoté: ”Njeriu me brendi té forté, kurré nuk
mérzitet.” Plegéria niset atje kur vendos pér até, kur thua:
”Nuk mund mé, nuk kam fuqi, nuk éshté kjo pér mua.” Ka
pleq té ri dhe rini té plakur. Bukuria e rinisé éshté né kéteé,
cdo gjé éshté e mundur dhe éshté e gatshme pér gjithcka.
Gjithmoné éshté e guximshme. Zoti éshté me ata té cilét
besojné gé munden. “Ti mundesh, nése mendon se do té
mundesh,” thoté Vicent Peale.

Pérpos késaj, njeriu i ri éshté i ndértuar né
brendési. Edhe né moshén néntédhjetévjecare mund té
bésh dicka, ose pér té vendosur pér ndonjé gjé, té kthehesh
dhe té béhesh i shenjté. Edhe né moshén
néntédhjetévjecare mund té shkruash kujtimet, prej
pasurisé té sé kaluarés mund té planifikosh té ardhmen, té
vlerésosh té tashmen dhe t’i késhillosh njerézit rreth vetes.
Nuk ka asnjé fazé té vitit, vend, situaté, mundési dhe
pamundési, kur njeriu nuk do té mund té jeté i ri dhe nuk
do té kishte sukses. Sa mé i madh éshté mundimi, ag mé e
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fugishme éshté rinia. Zoti é&shté gjithmoné i ri. Ai
gjithmoné vepron né ményré té re, Ai éshté gjithmoné i
ndryshém. Njeriu cili shkon né hap me kohén, c¢do dité
pranon ashtu si¢ éshté dhe planifikon mé tutje, éshté i ri
dhe bashkékohor.

Djalli éshté gjithmoné i vjetér. Ai éshté pa fuqi,
s’ka ardhmeéri, ai e rrénon té tashmen. Pér kété njeriu éshté
I ngarkuar me tonelata té téra e té sé keges, té cilat e
shtrydhin si bakri dhe nuk e I&né pér té ecur pérpara. Rinia
éshté shpirti yt, liria jote, ndérgjegjja jote. Kurdo té
vendosesh pér dritén, je i liré, kurdo té vendosesh kundér
té keges, je i madh, kurdo nuk iu beson kércénimeve,
frikés dhe té keges, je fitues dhe njeri i pértériré. Sa mé té
médha té jené kundérshtimet, do té fitosh mé tepér fuqi.

Njeriu i ri shogérohet me Zotin, i cili é&shté
gjithmoné i ri. Béhesh i moshuar nése shogérohesh me
fuqité e erréta dhe djallézore. Takimi me Zotin ndodh né
pranimin e fjalés sé Zotit dhe né uraté. Pér kété arsye urata
éshté hapésira, né té cilén njeriu mund té fitojé fuqiné e
Zotit gé té mbesé i ri deri né mbarim té jetés. Shenjtérit
kané gené gjithmoné té ri dhe nuk kané dalé kurré né
pension. Késhtu edhe té gjithé papét punojné aktivisht deri
né vdekje, sikur edhe Néna Terezé.

Ti je i ri deri sa ke fuqgi pér té ndryshuar vetveten.
Kjo domethéné deri sa té shogérohesh me Zotin, nuk
mundesh ndryshe, por ¢do dité bén ndryshime. Kjo éshté
rinia dhe burimi i fugive té reja dhe perspektiva e jetés.
Njeriu i cili shogérohet me Zotin, nuk mund té nynykasé,
ta ankojé vetveten, as té mérzitet.

Vendimet e tua le té té udhéheqin gjithnjé né
veprime té reja.
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VETEM PAK ESHTE E NEVOJSHME

Pranvera ka hyré rreth nesh geté dhe pa zhurmé,
por e dukshme dhe simpatike. Asnjéri prej nesh nuk e ka
ndonjé detyré pér té béré dicka qé té vijé pranvera. Ajo na
éshté falur neve nga lashtésia. Degét e thata prej dimrit né
ato momente u duken me syté dhe me pak lule, gjethe dhe
sé fundi me fryte. Gjithcka rreth nesh ka lulézuar, natyra,
tréndafili me eré, lulet njéra pas tjetrés lulézojné duke na
ftuar si dhuraté e pashprehshme prej Zotit. Pas pamjes sé
dimrit té vdekur jeta pérséri vazhdon. Duhet té mésojmé
prej natyrés. Kur né jeté, i nderuar lexues, té kaplon
depresioni, kur té kundérshtohet dhe mohohet drejtésia,
kur té vijné frika prej sémundjes dhe vdekjes, kupto se nuk
éshté momenti i vdekjes, por mbjellja e farés pér té
ardhmen e miré. Kéto t’i ofron Zoti gé brenda teje té rritet
forca pér té paré se fugia e Zotit nuk ka kufi né ty. Nuk
éshté e denjé pér njé njeri qé té mos rezistojé.

Dostojevski ka shkruar se éshté mékat gé té biesh
né apati. “Forcoje punén ténde né dashuri”, thoté ”dhe do
kesh lumturiné e vérteté.” Dhembshuria dhe méshira pér
vete éshté vetém shenja e dorézimit ténd ndaj té keqges. Ti i
beson negativisht mé shumé errésirés se sa pozitivisht
drités. Ke filluar té besosh mé tepér né krijesén dhe né té
kegen, se né Zotin. Eshté e mjaftueshme vetém té nisésh té
thuash: “Uné jam fémija i Zotit, Zoti éshté babai im, té
gjitha mundem tek Zoti, té cilit i besoj, Zoti éshté fugia
dhe kénga ime,” dhe té shikosh si brenda teje rritet fugia.
Sepse, po sa t’i thuash kéto fjalé, do té pérjetosh té njéjtén
gjé si natyra, kur e ndricon dielli i pranverés. Sa mé shumé
ta shprehésh té vértetén e Ungjillit, sikur té forcohej dielli
dhe té nxirrte prej teje fuqi té fjetura dhe té pasivizuara. Sa
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fugi t&¢ madhe ka urata, té cilén ¢do dité e parashtron para
Zotit! Provo gé té lutesh me njé njet gjaté njé muaji, dhe
falénderoje Zotin pér dhurata t& pérditshme, preke me
ndjenja “falénderimi” ¢do imtési rreth vetes dhe do té
pérjetosh se né ty gjalléron jeta. Aq pak éshté e nevojshme
gé té jemi té lumtur: duhet vetém té kthehemi kah dielli
dhe tashmé jemi té shéndritur, vetém t’i kthehemi Zotit,
dhe tashmé jemi té shélbuar, vetém té themi “Po”, té duam
dhe té vendosemi. Zoti i palodhéshém pret fjalét tua.
Sepse posa té besosh, ti e krijon enén né té cilén Zoti
mund t’i vendosé fuqité e tij pér njé boté mé té miré rreth
teje. Duhet té mésosh té lexosh Fjalén e Zotit, pér ta
mbushur zemrén dhe mendjen ténde me té dhe té fillosh
vértet té lutesh. Sepse lutja éshté e vérteté vetém nése
vértet lutemi.

Sa njeréz jané tragjiké rreth nesh! Kéta jané ata qé
gjithmoné shqiptojné fjalé negative, té cilét gjithnjé thoné
”uné nuk mundem?”, shpesh flasin pér frikén, vazhdimisht
flasin keq pér té tjerét. Ata jané si té marrét, té cilét né
djathin zviceran shohin vetém vrimat e jo djathin. Ata i
kané mbyllur syté dhe bértasin: "Kur mé do té dalé
dielli?”. Ata sjellin errésirén né fshatrat dhe gytetet tona,
mbi fatin e njerézve, grupeve dhe shoqgérive. Fjalét
negative dhe mendimet negative sjellin sémundje, té kegen
dhe fatkegésiné né rrethin e njerézve. Mendimet negative
krijojné né ty fyerje dhe kulla t¢ médha, té cilat té
robérojné. Dhe jané té kota shumé gézime dhe pagja rreth
teje, fjalét tua té béjmé té paafté pér té paré dhe pérjetuar
gjithé kété. Fjala e urté popullore thoté: ” Pér syrin i cili
nuk déshiron pér té paré, éshté e koté drita dhe syzat.”

Né anén tjetér, cdo fjalé pozitive éshté sikur drita,
e cila lufton kundér errésirés. Derisa z& té mendosh
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pozitivisht, ke shprehur njé fjalé t& miré, ke nisur né
parafytyrim té shohésh né ményré optimiste, ti je i
ndriguar, i shéndoshé dhe i pastér. Fatkegésia, e kegja dhe
lufta ndalohet me mendime dhe fjalé pozitive sikur kéto:
”Zoti éshté mé i madh dhe mé i fugishém se lufta, Zoti
éshté mé i fugishém se njerézit e kéqij...”

Le té té ndrigojé drita prej sé larti, gé té jesh drité
jetédhénése pér té tjerét, qé té ndezésh dritén dhe jo ta
fikésh.
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LUTJA ESHTE SI NJE DORE E SHTRIRE
NE TE CILEN ZOTI KA MUNDESI
PER 7’| DHENE DHURATAT E TIJ.
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YLBERI NE VEND TE DIELLIT

Ka njeréz té cilét i besojné Zotin vetém qgé ai t’i
mbronte né jeté prej té keqes. Por kur Zoti ata i viziton me
véshtirési, probleme, sémundje, me humbjen e personave
mé té dashur ose mé té afért, ata béhen kundérshtaré té
Zotit. Sepse ata e kané marré Zotin si polic privat dhe
agjent, kané déshiré gé ta pérdorin até pér jetén e tyre té
vogeél, pér pérfitime té veta té vogla, kané dashur gé té
jené zota pérmbi Zotin. Nuk éshté cudi nése largohen prej
bashkésisé fetare, sepse as nuk kané gené vértet né té. Ata
kurré nuk kané besuar dhe nuk jané shogéruar me Zotin,
kurré nuk kané pasur shpresén né Té, vetém kané dashur
pér ta “bleré” até me mbajtjen e urdhérimeve dhe zbatimin
e jashtém té fesé sé tyre.

Njeriu nuk béhet besimtar pér t’u mbrojtur prej
vuajtjes. Sepse mund té ndodhé gé vuajtja godet mé shumé
besimtarét se ateistét. Besimtar é&shté ai i cili vuajtjen
mund ta mbart, sepse fuginé e pranon prej Zotit. Besimtar
éshté njeriu, i cili né vuajtje edhe mé shumé e kérkon
Zotin, pranon fugi mé shumé dhe i afrohet atij, fiton edhe
mé shumé fuqi dhe rritet né fe. Njeriu i cili kurré nuk ka
besuar né Zotin dhe i cili me interes ka nisur pér té besuar,
do té rrézohet né provimin e paré té sprovés. Né vend gé té
marré, ai do té humbé edhe até ¢cka mendon se ka.
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Besimtari dhe jobesimtari bartin vuajtjet, duhet té
zgjedhin problemet e bartjes sé tyre. Té jesh besimtar nuk
do té thoté qé do té kesh rrugén e jetés té¢ mbushur me lule
dhe diell, por népér lot do ta shohésh diellin ose ylberin.
Té jesh besimtar do té thoté do té vuash, por do té pranosh
edhe fuqginé pér ta bartur vuajtjen. Pér té vuajtur dhe pér
t’u ngushélluar, pér té gené i plagosur, por edhe pér té
gené i mjekuar, pér té gené né errésiré, por edhe pér té
pranuar dritén pér té dalé nga errésira, pér té vdekur dhe
pér t’u ringjallur.

Njé nxénés e ka pyetur njé mésues: "Mésues, pérse
té mirét vuajné mé shumé se té kéqijté?” Mésues iu
pérgjigj: "Mé dégjo: Njé fshatar ka pasur dy lopé, njéra e
majme e tjetra e dobét. Cka mendon ti, cilén do ta marré
pér ta térhequr karrocén?”. “Sigurisht lopén e majme”, iu
pérgjigj nxénési. Mésuesi pérfundoi: "Ashtu bén edhe i
madhi Zot. Pér té Iékundur botén, i ngarkon té mirét me
barré.”

Né mendjet dhe zemrat e njerézve shpesh lindin
pyetjet: ”Pérse tek ne aq shumé vuajtjet e ferrit. Pérse i
pérndjekin té pafajshmit, pérse i vrasin té dobétit dhe té
pafugishmit, pérse nga mbaré bota vetém ne jemi né
kryg?”. Disa pérgjigjen se kjo éshté dénim, sepse béjmé
mékate té shumta, té tjerét thoné se kjo éshté ashtu dhe
kétu nuk ka pérgjigje, disa mendojné se Zoti nuk ka asgjé
me té. Por nése shikojmé né kryqg, do té kuptojmé se
vuajtja nuk éshté shenja e dénimit, por e mékatit ndér ne.
Vuajtja mund té jeté edhe shenja e privilegjimit dhe thirrje
né shenjtéri mé té madhe, né liri dhe mbarési. Vuajtja
mund té jeté shenjé gé Zoti na do sikur Birin e vet dhe na
thérret gé t’i afrohemi sa mé shumé, pér té na vendosé né
zemreén e vet.
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Por megjithaté vuajtja éshté thirrje qé té luftojmé
kundér saj. Vuajtja éshté shenja gé Zoti na thérret qé té
jemi besniké, duke pritur ndihmén e tij, si dhe ndaj njéri-
tjetrit t’ia tregojmé dashuring, duke ngushélluar, duke
dhéné guxim, ndihmé, nése é&shté e nevojshme pér té
dhéné edhe jetén njéri pér tjetrin. Né kété shohim urtiné
dhe madhériné e Zotit. Duke pranuar vuajtjet prej dorés sé
Zotit, duke pranuar kété lufté dhe pérndjekje, pranojmé
geté edhe dénimin pér mékatet tona, né té njéjtén kohé
Krijojmé hapésira té pranisé sé Zotit, dashurisé sé tij dhe
késhtu jemi hapur gé Zoti té na dhurojé jetén e re,
mundésiné e cilésisé sé re té jetés.

Vuajtja éshté kétu vetém pér té paré ngushéllimin e
Zotit, vdekja éshté kétu vetém gé té mund ta pérjetojmé
ngjalljen.

Prandaj né vuajtje éshté gjithmoné e réndésishme
shikimi pérpara. Té shikojmé né fytyrén e Zotit, duke
pranuar praniné dhe wvullnetin e tij, e me kété
pérshpejtojmé gé vuajtja té mbarojé sa mé paré.

E pac fuqiné gé jetén dhe vuajtjen t’i bartésh
trimérisht deri te ringjallja dhe amshimi.

E LUMJA T1 QE BESOVE

Lexues i nderuar, pérshpirtéria ndaj Zojés sé
Bekuar éshté thellé e thadruar dhe e réndésishme né
historiné e popujve té ndryshém, ashtu sikundér éshté edhe
né historiné e popullit shgiptar. Até e takojmé né emértime
té ndryshme: né romane, tregime, piktura, skulptura, né
veprat e artistéve, né shprehje té ndryshme té kulturés, né
muziké dhe né pérgjithési né genien Kkrijuese té gjeniut té
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popullit. Njerézit thoné se Zoja éshté afér tyre, jo vetém
pse éshté Néné, por edhe pér rolin e saj né historiné e
shélbimit.

Zoti Zojén e ka zgjedhur gé té bashképunonte né
shélbimin e njerézimit, gé té& lindte Jezusin, qé té ishte
pércjellésja e tij dhe pérgjithmoné me té né jetén e
pasosur. Kjo do té thoté, duke nderuar dhe dashur Maring,
duam vullnetin e Zotit né historiné e shélbimit. Asaj Zoti i
ka dhéné hire té pakufi, i ka lejuar dhurata té fugishme té
Shpirtit Shenjt, e ka kurorézuar me nderim, fugi dhe
bukuri, i ka dhéné dhuratat e shélbimit té Birit té saj, gé
lirisht t’ua shpérndante véllezérve dhe motrave té veta né
historiné e njerézimit. Zoti sikur mos ta dinte masén me té
cilén do t’i pajiste krijesat e veta dhe njerézit, té cilét e
nderojné dhe shkojné mbas vullnetit té tij. Sepse ai éshté i
pérkryer, dhe pér kété u dhuron té miréve dhe té kéqijve
qé té kené diell dhe shi, dhe déshiron gé edhe ne té jemi po
ashtu té pérsosur. Né anén tjetér, ai déshiron té shérbehemi
me dhuratat e Marisé, gé té vijmé te Zoti. Sikur ia ka
dhéné njerézimin Birit té vet, ashtu na jep edhe veté
Maring, qé té na shérbejé pér té ardhur te Zoti dhe te
shélbimi. Népér Birin e vet nga Kryqi na ka dhéné até pér
Néné dhe neve pér bijté e saj. Pér kété mosnderimi i
Marisé, ose frika pér ta nderuar, mosdashja dhe moslutja
Marisé pér ndérmjetésim dhe pér dhuratat, té cilat ajo i ka
pranuar nga Zoti, domethéné mos té jemi né vulintin e
Zotit. Pér ne éshté e réndésishme ajo cka ka dégjuar Shén
Jozefi kur deshi ta léshonte Mariné kur ajo ishte shtatzéné.
Né éndérr e ka paré engjéllin i cili i ka théné: ”Jozef, bir i
Davidit, mos ki friké ta marrésh Mariné, té fejuarén ténde,
sepse foshnja gé éshté zéné né té, u zu pér virtyt té Shpirtit
Shenjt”. Ty té thoté Zoti : ”Mik i dashur, mos ki friké pér
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té marré Mariné pér Nénén ténde, sepse até cka i éshté
dhuruar asaj, né té, pér ty, éshté prej Shpirtit Shenjt, prej
dashurisé sé paskajshme té Zotit.”

Zoti nuk kursehet né dhurim. Ai nuk na e dha
vetém botén e jashtme dhe neve , duke na krijuar ndryshe
nga vetja, por na ka ftuar népér Birin e vet Jezu Krishtin
dhe njerézimit té tij, né natyrén e tij hyjnore, dhe ne jemi
béré pjesémarrés té késaj natyre. Shén Gregur Nazijani
thoté: ”Jemi béré Zot.”

Né Mariné té gjithé jemi ngjizur dhe prej saj jemi
lindur. Pér kété ajo éshté Néna e Kishés. por edhe Néna e
¢cdo njeriu. Koncili thoté gé Jezusi me mishérimin e vet
éshté lidhur me secilin njeri, dhe ka bashkuar ¢do njeri dhe
té gjitha krijesat me té. Kjo domethéné se ne té gjithé kemi
hyré né kraharorin e Marisé duke u bashkuar me Jezu
Krishtin. Zemra e Marisé u bé hapésira ku hyri mbaré
njerézimi, qé népérmjet saj té hyjé né Jezu Krishtin. Ajo
éshté ashtu ura e cila tokén e bashkon me qiellin, ose
ndryshe, né té Jezu Krisht éshté ura e cila tejkalon
humnerén mes mékatit dhe kufizimeve njerézore, dhe
Zotit absolut, té amshuar dhe té pakufizueshém. Pér kété
mund ta thérrasim Néné.

Sikurse Zoti secilit prej nesh i jep dhuratat e
Shpirtit dhe hirit pér té tjerét, dhe pér kété pér té tjerét
mund té lutemi, sikurse dikush mund t’i shérojé té tjerét
me hirin e Zotit, ashtu edhe Maria ka marré dhurata té
shumta, pér ne éshté béré Mbretéresha e giellit, me kété
éshté aftésuar gé té na lirojé nga fuqité e kégija dhe t’ia
shkelin kokén Djallit dhe té keges, me fuginé e jetés,
vdekjes dhe ngjalljes sé Jezu Krishtit.

Nga té gjitha kéto, shohim qgé éshté e drejté ta
duam Maring, jané té arsyeshme kéngét tona, figurat,
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shtegtimet, meshét e shenjta, lutjet, dashuria dhe
besnikéria ndaj Marisé dhe pritja e ndihmés sé saj. Kjo
éshté bashkésia e madhe, shogéria e shenjtérve.

Zoja e Bekume le té té ndihmojé gé népérmjet saj
té shkosh te Jezusi.

FJALEN E FUNDIT E KA JETA

“Véshtiré éshté té jesh njeri” mé tha para disa kohe
njé mik imi. “Kur e kegja vjen, ndihesh i pafugishém
pérpara véshtirésive té médha. Njé e kege térheq shumé té
kéqgija té tjera. Pikérisht kur kam dashur t’u 1€ fémijéve
pasuriné dhe shtépiné, erdhi lufta dhe té gjitha m’i ka
shkatérruar deri né themele. Fémijét kané ikur né gytet, ku
nuk ka lufté. Por atje jané pa familje, sepse uné jam né
front, fémijét kané nisur té ecin né rrugé té kéqija. Pyes, si
do t’u ndihmoj atyre. A nuk éshté e mjaftueshme se kam
humbur shtépiné, mikun, gé ta sulmojné vazhdimisht
atdheun, gé pati ag viktima, a duhet tani t¢ humb edhe
shpirtrat e fémijéve t€ mi? Ndonjéheré pyes, ku éshté Zoti,
a éshté ende me ne? Po, véshtiré éshté té jesh njeri”,
pérfundoi miku im.

Késhtu éshté né jeté. Kur vjen nata, i sémuri ndihet
sikurse ajo nuk do té mbarojé kurré. Kur je i mérzitur, né
nevojé, né fatkegési dhe né té kéqija, atéheré té duket sikur
kjo e kege éshté e amshuar dhe sikur kurré nuk do té vijé
dita me marrédhénie mé té mira ndérnjerézore. E kegja
sikur té verbon dhe nuk té le té shikosh pas murit daljen
prej sé keqges. Sikur t¢ mbyllte ¢do deré, té errésonte
dritaret dhe té lente né terr.

Gjenité mé té médhenj né boté kané pyetur: ku
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éshté burimi i sé keges. Njerézit sot diné té diskutojné me
dité pér té keqgen dhe pér zgjidhjen e saj. Shtetet, personat,
ashtu edhe organizatat, mundohen pér ta larguar té kegen,
por ajo éshté e njéjté, sikur tallet me ne, mbetet ndér ne.
Por, edhe Kisha sikur nuk ka zgjidhje pér problemet e sé
keges.

Né té vérteté, njerézit nuk e diné ku éshté burimi i
sé keges dhe nuk kané fuqi si té sundojné mbi até. Zoti na
informon népérmes Fjalés sé Shkrimit té Shenjté, se
burimi i sé keges éshté né largimin e njeriut nga Zoti dhe
né padégjesé ndaj Fjalés se tij. Kjo i ngjet ndérprerjes sé
lidhjes telefonike dhe atéheré mé nuk mund té bisedosh né
telefon. Kjo i ngjet képutjes sé lidhjes kryesore me
centralin. Gjithcka ke béré né shtépi, éshté pa vleré —
aparatet elektrike, televizori, radio dhe té tjera, nuk mund
té funksionojné. Nevojitet lidhja me kabllon kryesore dhe
atéheré té gjitha aparatet do té funksionojné.

Jezu Krishti éshté Zoti, i cili u bé njeri, ka ardhur
ndér ne pér té lidhur até kabllo kryesore, pér té ndértuar
urén e shkatérruar mes nesh dhe Zotit. Ai éshté sikur
elektricisti, i cili e ka marré pérgjegjésiné pér té na lidhur,
sé kéndejmi na vjen pérséri rryma elektrike prej centralit
né shtépi. Jezu Krishti ka marré mbi vete té gjitha mékatet
tona, té kéqgijat, vuajtjen, fajet, vdekjen dhe me ringjallje e
vet, té gjitha i ka lidhur rishtas me Zotin. E keqja, si edhe
shkatérrimi 1 sé keges, nuk éshté né kompetencén e
njerézimit, dhe mu pér kété njerézit nuk mund ta njohin,
nuk mund ta kuptojné burimin e sé keges dhe as pér t’i
zgjidhur problemet e sé keges. Jezusi e ka pranuar té
kegen dhe na ka treguar se edhe ne né migési me Zotin
mund ta pranojmé té kegen dhe Ai do té shkatérrojé até né
ne.
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Pra, e kegja nuk ka mé mundési kércénuese
apokaliptike, si frikohemi ne. E kegja nuk ka mundési gé
deri né fund ta rrezikojé jetén toné e as marrédhéniet tona.
Sepse Jezu Krishti éshté ndér ne, edhe tragjedia mé e errté
ka njé dozé humori. Nuk ka mé probleme té
pazgjidhshme. Jezu Kirishti éshté celési 1 té gjitha
problemeve njerézore. Né até dhe népér até té gjitha
mbarojné miré. Kjo do té thoté, qé, edhe fytyra e zezé e
botés, nata e errésirés, vuajtjeve tona, masakrimet té
tmerrshme, pérndjekjet e kohés sé luftés, shkatérrimi i
luftés, nuk e kané fjalén e fundit, sepse fjalén e fundit e ka
shtépia, atdheu, pagja, bashkéjetesa, gézimi dhe jeta e
pashkatérrueshme.

Le té té pérfshij¢ shpresa e amshuar e té
gjithépushtetshmit.

E MIRA ESHTE E AMSHUAR

E kegja dhe e mira jané té pérziera né boté dhe pér
kété arsye éshté e réndésishme ku shikojmé, né cka
besojmé dhe cka punojmé. Nuk varet prej nesh pér ta
hedhur errésirén pérjashta, por gé ta zgjerojmé hapésirén e
té mirés, té drités dhe té dashurisé.

E kegja nuk éshté e amshuar, por vetém e mira.
Zbrazétia dhe mungesa e té mirés nuk jané té amshuara,
por vetém ekzistenca, dashuria dhe Zoti jané té amshuar.
Errésira nuk éshté e amshuar, por drita. Kjo domethéné gé
cdo e kege éshté vetém ana tjetér e sé mirés: E kegja na
paragitet ashtu, por né anén tjetér ajo éshté e miré.
Pérgjithésisht, e kegja éshté e mira e shtrembéruar. Kjo
éshté sikur ta shikosh fytyrén ténde né pasqyré té
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shtrembéruar dhe ashtu shihet fytyra jote e keqtrajtuar. Por
atéheré kur té shikosh veten né pasqyré té drejté, gjithcka
éshté ndryshe. Kjo do té thoté qé né ¢do té kege ka dicka
té miré. Ose né ményré filozofike: e kegja mund té jeté
vetém né té mirén, sepse e kegja éshté mungesa e sé mirés,
por jo né ményré absolute, por sikur secilés té miré i
mungon plotésia e pérkryer e té mirés.

Pra, nuk ekziston e kegja absolute. Ekziston vetém
e mira absolute. Késhtu edhe njeriu mé i shenjté bart né
vete pjesén e kege dhe té mékatit. Eshté e réndésishme, gé,
pér shkak té késaj té keqeje ose pjesés sé keqe, nuk duhet
té themi sé njeriu éshté i keq, gé mos ta largojmé até, sikur
pér até té mirén né njeriun, nuk guxojmé té themi gé éshté
e mira e pérsosur. Pér té gené realé, domethéné té shohim
né njeriun té mirén dhe té kegen. Té mérzitésh pse gota
nuk éshté e ploté, nuk vlen asgjé. Pérkundrazi, té gézohesh
pér pjesén tjetér gé éshté né goté dhe ta pish me gézim,
domethéné gé je real. Nuk duhet t& gajmé pse diku éshté
ende terr, por té ecim atje ku éshté drité dhe té ndezim
drita té reja atje ku ende mungon ajo. Drita dhe errésira
jané kétu, e mira dhe e kegja jané rreth nesh, por e mira
dhe drita jané té amshuara dhe té gjitha derdhen né té.

Dy miq deri voné njé naté kané folur pérmbi té
kegen né boté. Kané gjetur pak zgjidhje, dhe ato i kané
hedhur, sepse nuk kané gené té mjaftueshme. Njé heré
Kishte rréshqitur tepihu nga dritarja né toké. Njéri prej dy
migve e ka marré dhe e ka vendosur né vendin e vet, por
tjetri i thoshte: Tepihun e ke vendosur keq, anén e bukur
duhet ta kthesh sipér, ndérsa anén e kege poshté. Atéheré
té dy kané shikuar tepihun. Fagja e sipérme e tepihut ka
gené puné e dorés, ka pasur ornamente té bukura dhe ka
gené g@éndisur me ngjyra té ndryshme, ka gené e
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¢cmueshme. Atéheré e kané shikuar fagen e poshtme té
tepihut, né anén e poshtme kané gené vetém penjté e gepur
pa ndonjé bukuri.

Atéheré té dy kishin mbetur né getési. Dhe, sé
fundi, kané pasur mundési gé ta mbarojné bisedimin mbi
té kegen né boté. Jané kujtuar: ndoshta éshté edhe me
jetén toné sikur me kété tepih. Deri sa ne shohim vetém né
anén e poshtme té jetés, té keges dhe té mundimit né té
cilin jemi, né anén tjetér ndoshta urtia e Zotit ka béré né ne
bukuriné e géndisjes sé jetés, ornamentin mé té bukur té
historisé. Késhtu éshté me té mirén dhe té kegen rreth
nesh. Eshté e réndésishme né cdo situaté té shikojmé anén
e bukur té jetés me fagen e vérteté e té drejté. Té gjitha
mund té drejtohen, té kthehen nga e mira, pér té dalé prej
cdo té kegeje. Cdo padrejtési duhet ta kthejmé né drejtési.
Nuk ka situata tragjike dhe pa rrugédalje. Nuk ka humbje
té pérjetshme. Vetém prej teje varet gé t’i kthehesh té
amshuarés, ekzistencés absolute, Zotit.

Lejo té té térhegé Ai né dritén e vet.

BESNIK NE DASHURI

Maj éshté muaji i té dashuruarve dhe i dashurisé.
Lulézon mbaré natyra dhe thérret né lulézim edhe geniet
tona. Jemi té ftuar né dashuri, gé t& duam dhe té sjellim
dashuri né boté. Sepse dashuria éshté Zoti, dashuria éshté
plleshméria e natyrés, njeriut dhe e jetés soné shpirtérore.
Dashuria éshté e vetmja e ardhme e njerézimit, fugia e
vetme, e cila mposht ¢do gjé. Shkrimi i Shenjté na thoté se
Zoti ka krijuar njeriun si mashkull dhe femér. Dhe késhtu i
ka krijuar né pérngjasimin e vet. Shén Pali thekson se
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martesa éshté bashkimi i mashkullit dhe femrés, qé té jené
njé trup i vetém.

Me kété ai vetém vazhdon até cka ka théné Jezusi:
”Ata mé nuk jané dy por njé trup. Pér kété cka Zoti ka
bashkuar, njeriu mos ta ndajé.” Gjasa Q& jeta
bashkéshortore té jeté sipas vullnetit té Zotit, dhe gé Zoti
té jeté né ndihmé té bashkéshortéve, éshté pérmbi té gjitha
dashuria. Jeta bashkéshortore éshté ndoshta provimi mé i
véshtiré i luftés mes t& mirés dhe té keges. Sepse né jetén
bashkéshortore shkélgen garté pérngjasimi i Zotit ndér ne.
Nése burri dhe gruaja duan njéri-tjetrin, dhe nése ata jané
njé trup, atéheré edhe fémijét e tyre béhen njé genie e
sigurt né vete, té pandaré né shpirt, mendje dhe trup. Por
nése ata nisen té grinden ndér vete, pér t’u ndaré njéri prej
tjetrit, atéheré pérngjasimi i Zotit né ta mungon,
shkatérrohet. Kjo ndikon edhe te fémijét e tyre. Fémijét
nuk mund ta pranojné grindjen, sidomos ndarjen e
prindérve. Sepse ata jané babé dhe néné té bashkuar.
Ndarja e nénés dhe babés, dhe 1énia e fémijés vetém njérit
prej tyre, do té thoté gé té bésh fémijén skizofren.

Pér kété arsye Jezusi kérkon gé t& mos ndahet
martesa e krishteré. Ai ka premtuar fuqi pér té jetuar né
bashkéshortési.

Mu pér Kkété gjé Jezusi martesén e ka béré
sakrament. Sakrament domethéné gé kurora éshté shenjé e
pranisé dhe fugisé sé tij. Me fjalé tjera, kurora e martesés
éshté burri, gruaja dhe Jezusi né mesin e tyre. Jeta
bashkéshortore éshté si kapelé né té cilén burri dhe gruaja
adhurojné Jezusin dhe prej tij pranojné fuqginé pér té
dashur njéri-tjetrin. Eshté e réndésishme té diné té hyjné
né té, ta mbyllin derén, dhe né page e siguri t& géndrojné
né até, qé para Jezusit ta pastrojné prej vetes gjithcka e
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pengon palén tjetér martesore, té pastrojné po ashtu edhe
fytyrén e tjetrit qé éshté béré e véshtiré dhe e
padurueshme.

Sot jeta bashkéshortore éshté sigurisht né krizé.
Por jané né krizé ata, té cilét nuk kané mjaft fugi gé ta
duan njéri-tjetrin, si dhe ata té cilét nuk kané mésuar qé té
forcohen né sakramentin e martesés. Ata qé kané mésuar
né jetén bashkéshortore té luten sé bashku para Krishtit, té
pranojné mékatet e veta, mbeten té forté, té pathyeshém
dhe té frytshém me fémijé. Pasi gé bashkéshortésia éshté
né krizé, shumé jané ata té cilét nuk déshirojné fare té
martohen. Disa martohen né prové, té tjerét mbeten pa
martesé. Frika prej martesés — kjo éshté frika e mashkullit
para femrés ose e femrés para mashkullit.

E kané pyetur Ministrin e Punéve té Jashtme té
Francés Robert Schumanin, pérse nuk ishte i martuar. Ai
éshté pérgjigjur késhtu: "Pérpara shumé vjetésh né tren
kam shkelur pa dashje kémbén e njé zonje. Ende nuk kam
pasur kohé pér té kérkuar falje, ajo ka bértitur: ”Ti i marré
nuk shikon ku shkel?” Atéheré mé ka shikuar e skuqur dhe
mé ka théné: ”Oh Zotéri, ju lutem mé falni, kam menduar
gé mé ka shkelur burri im.”

Sikur jeta bashkéshortore u bé i vetmi vend ku
mund té shkaktohen grindjet dhe armiqgésité mé té rénda.
Kjo éshté vetém shenja gé e kegja déshiron shi kété, té
shkatérrojé gendrén e genies sé njeriut, pér té shkatérruar
dashuriné, pérngjasimin e Zotit ndér njeréz. Ateizmi fillon
né martesé, pérhapet népér familje dhe depérton né
shogéri.

Le t’i bekojé Zoti té gjitha martesat né popullin
toné.
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FEMIJA - DHURATA E ZOTIT

Jeta e njeriu éshté proces. Ajo niset prej ngjizjes né
kraharorin e nénés, shkon népér fémijéri kah mosha rinore,
hyn né moshén e mesme, dhe, sé fundi, shtrihet kah
plegéria e thellé. Né qofté se pyesim vetveten kur éshté
njeriu njeri, pérgjigjja mund té jeté vetém kjo: né cdo
moment té kétij procesi. Njeriu &shté njeri i ploté né castin
e shtatézanisé si edhe né momentin e vdekjes. Deri sa té
gjithé rreth njeriut dhe né njeriun ndryshohen, ai mbetet pa
ndryshuar, gjithmoné i njéjti. Njeriun koha nuk e
ndryshon, as njeriu, as i njéjti proces kimik dhe fizik, asnjé
zbulim i shkencés, makinés, pedagogjia dhe té tjerét.
Népér té gjitha ndryshimet ai mbetet pa ndryshuar. Ai
éshté i njéjti né momenti e ngjizjes, kur nuk shohim pjesét
e trupit, i njéjti kur dimé gé éshté né barkun e nénés, i
njéjti kur lind dhe gan, sikur edhe atéheré kur nisé té ec, té
flas, niset né shkollé, mbaron fakultetin, hyn né jeté, né
martesé, né puné té ndryshme, dhe atéheré shkon né
pension, né plegéri dhe kur ndérron jeté. | njéjti njeri té
cilin askush muk mund pér ta ndryshuar, gé bart jetén e
veté né kété boté.

Té gjitha ndryshimet e njeriut mund t’i mjekojmé
sipas moshés sé tyre, varet kur vjen sémundja. Por njeriun,
até qé éshté e pandryshueshme né té, mund ta mjekojmé
vetém: me besim dhe me dashuri. Ajo e pandryeshuara né
njeriun, e amshuara, éshté shpirti i Zotit né té, né trup dhe
né shpirt, até mund ta mbajé dhe t’ia mjekojé vetém Zoti.
Pér kété nuk ekziston mosha e njeriut kur mund té jeté
besimtar dhe jobesimtar. Prej momentit té ngjizjes ai i
nénshtrohet Zotit. Dhe né ¢cdo moment atij i duhet prania e
Zotin, siguria dhe mbrojtja e tij. Dhe né fund shkon prej
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késaj bote né amshim, dhe prapé kété mund ta béjé me
shpresé né Zotin.

Pasi qé mékati éshté shképutja e marrédhénieve me
Zotin, kjo do té thoté gé njeriu nuk mund té jeté mé i miré
me asnjé fuqgi njerézore. Nuk ka moshé né jeté ku éshté
njeriu mé i miré ose mé i keg. Né cdo moment té jetés sé
tij njeriu ka nevojé pér Zotin, pér fuginé e Zotit gé té jeté
njeri mé i miré, pér pranimin e tij né jetén e amshuar, pér
premtimet e tija, gé té mbéshtetet né ato.

Edukimi i fémijés do té keté sukses nése
mbéshtetet né até cka éshté e pandryshueshme né njeriu. E
kegja e madhe do té ndodhé atje ku éshté e rrezikuar kjo
pjesé, ku e pandryshueshmja ndahet prej Zotit dhe iu lihet
né doré njerézve.

Pér kété arsye edukimi i personalitetit t& fémijés
nuk ndodh né trajta té ndryshme, por né gendrén personale
té anés sé pandryshueshme. Edukimi nuk béhet me
gortime, as me metoda té ndryshme personale té nénés dhe
té babait. Edukimi i vérteté niset me nénén dhe babén, né
ndryshimet e tyre, né géndrimet e tyre ndaj Zotit, jetés dhe
njéri-tjetrit. Nuk ekziston né shpirt edukimi i miré,
ekzistojné vetém prindérit e miré dhe té kéqij, ose
edukatoré té tillé.

Fémija, sikur kaseta, incizon té gjitha reagimet e
nénés dhe babait. Nése néna né shtatzénési léshohet né
dorén e Zotit, nése éshté e gatshme pér t’u pastruar nga
mékatet dhe né lutje pér t’i lejuar Zotin gé té hyjé né jetén
bashkéshortore té saj dhe né familje, deri te fémija i saj,
atéheré fémija do té rritet né shéndet, né siguri, i mbrojtur
nga Zoti. Né kohén e fundit zbulohet gjithnjé e mé shumé
se plagét e rénda shpirtérore dhe traumat trupore ndodhin
né muajt e paré té jetés sé njeriut. Nése atéheré fémija
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éshté né rrezik, drejtimi i jetés se tij do té shkojé né anén
tjetér dhe éshté i koté c¢do qortim i pedagogjisé dhe
gortimet e prindérve. Por nése fémija atéheré ka pérjetuar
butésiné dhe njomésing, dashuriné, mbrojtjen dhe uratén,
do té shkojé né rrugé té sigurt dhe nuk duhet shumé
pedagogji gé té drejtohet né rrugén e miré.

Pér kété arsye, duhet t& dimé gé fémija nuk jané
fryti i prindérve, por i Zotit. Zoti ka dhéné frymén e vet,
shpirtin e fémijés, dhe kjo éshté pjesa e pandryshueshme
né té. Prindérit nuk mund ta pérmirésojné até cka ka béré
Zoti, por mund té ndihmojné qé kjo pjesé mos té
shkatérrohet. Pér até arsye ata jané té detyruar qé té
bashképunojné me Zotin. Jeta bashkéshortore, né té cilén
prindérit  bisedojné dhe e duan  njéri-tjetrin,
bashkégéndrojné para Zotit, pastrohen, luten dhe njéri-
tjetrit ia pranojné dobésité e veta, por edhe e pérkrahin
njéri-tjetrin, éshté rrethi mé i miré ku pjesa e amshuar né
fémijé mund té rritet.

Njeriu nuk éshté makiné, por dhurata e Zotit.
Prindérit nuk jané pronarét e fémijés. Ata jané miqté e
Zotit, té ciléve ai u ka dhéné pér njé kohé té caktuar
thesaret e tij né duart e tyre: fémijét. Fémija éshté hyrja e
Zotit né ményré speciale né jetén ténde bashkéshortore.

Le té té udhéheqé Zoti né rrugét e tij.
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RINIA - KOHA E KERKIMIT

Mund té themi, i nderuar lexues, gé njeriu nuk e ka
lindur veten, por lindet gjithnjé. Ai né castin e ngjizjes
éshté lindur né barkun e nénés. Pastaj njeriu nga kraharori
I nénés lind né kété boté. Pastaj prej fémijérisé lind pér
rini, mbas késaj prej rinisé lind pér kohén e pjekur té jetés
se vet pér té cilén éshté pérgjegjés. Mbas kohés sé
pjekurisé, ai lind pér kohén e plegérisé, pastaj prej
plegérisé lind pér vdekje, ose edhe mé miré pér jetén e
pasosur.

Rinia éshté koha kur njeriu del prej fémijérisé, por
ende nuk ka hyré né jetén e pérgjegjésisé. Né kété
periudhé sikur njeriut i hapen syté pér té tjerét, por edhe
pér botén pérreth vetes. Njeriu i ri fillon daljen nga familja
e tij, pushton botén pér té cilén do té keté pérgjegjési,
largohet nga kontrollimi i familjes, por ende é&shté i lidhur
me shtépiné. Edhe pse duket i liré, shpeshheré me
agresivitet largohet nga babai dhe néna, edhe pse déshiron
té jeté i madh dhe mendon gé shi me té niset epoka e re e
botés, por edhe né kété periudhé ka nevojé pér dashuri,
butési, kuptim dhe mirési té prindérve.

Né ¢do periudhé, sidomos né kohén e rinisé, e kjo
theksohet edhe mé tepér, njeriu éshté i lidhur fort me até
gé brenda tij éshté e amshuar, me até gjé gé nuk mund té
ndryshohet, né brendiné e vet, me vetveten. Kush
mbéshtetet né até gé éshté e amshuar, e pandryshueshme,
né personalitetin e vet, gjithnjé do té jeté i ri. Né té njéjtén
kohé nga kjo brendi mund té ushtrojé kontrollimin mbi
problemet e rinisé, agresivitetit, epsheve dhe pasigurisé sé
ndryshimeve.

Né kohén e rinisé, né pubertet dhe pas késaj

44



periudhe, zéné té hapen plagét cka ka pérjetuar né kohén e
shtatzénésisé nén zemrén e nénés, apo né kohén e
fémijérisé sé hershme. Me rritjen e njeriut rriten edhe
plagét e tij, mbasi njeriu mbetet i njéjté né gjitha periudhat
e ndryshimeve té tij, sepse ai nuk mund té ndryshojé, dhe
nuk ndryshohet, por ndryshohen té gjitha né genien e tij
dhe rreth tij; éshté e kuptueshme, plagét shpirtérore
mbeten dhe rriten né genien e tij, nése me kohé nuk niset
mjekimi.

Alkoolizmi i trashéguar, varésia nga cigaret, seksi,
sharjet dhe epshet, ndryshimet dhe mékatet, atéheré e
fillojné rritjen dhe béhen mé té forta dhe njeriun gjithnjé e
mé shumé e lidhin pér vete. Problemet e rinisé nuk
ndodhin vetém pér shkak té shpérthimit té energjisé dhe
kohés sé pubertetit, pér shkak té papjekurisé né fushén
seksuale, erotike, emotive dhe né ¢do piképamje tjetér, por
mé shumé pér shkak té plagéve té cilat tani béhen té
hapura.

Pasi gé éshté fjala pér até gé éshté e amshuar, pér
pjesén shpirtérore té njeriut, e cila béhet kur Zoti e ka
frymosur shpirtin e pavdekshém né njeriun e ngjizur nén
zemrén e nénés; éshté e kuptueshme gé vetém hiri i Zotit,
veprimi i Zotit, mund ta mjekojé kété pjesé té genies sé
njeriut. Pér kété Fjala e Zotit dhe lutja, jeta sakramentale,
cdo pjesémarrje né jetén fetare, népérmes té cilave Zoti
mund té hyjé né genien e njeriut, jané té nevojshme dhe
frytdhénése.

Ndarja e djalit dhe vajzés nga prindérit nuk ndodhé
vetém pér shkak té kérkimit té lirisé sé tyre, por edhe pér
shkak té plagéve. Mospjesémarrja né meshé, ndarja nga
urata, sjellja e egér dhe e papérshtatshme ndaj prindérve,
por edhe ndaj Kishés dhe Zotit, jané vetém simptome té
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plagéve gé kané. Sepse prindérit jané mé té afért dhe
autoriteti mé i ngushté i njeriut. Prindérit jané até nga té
cilét trupi béhet njeri, ndérsa Zoti éshté Ai, nga i cili
Shpirti i njeriut éshté gjalléruar dhe éshté béré person.
Nése nuk mjekohen kéto plagé, do t& mbesin gjaté gjithé
jetés. Shi pér kété vérehet gé ikja nga Kisha dhe nga
prindérit nuk ka té bé&jé ag me kérkimin e lirisé dhe
pavarésisé, por mé paré ka té béjé me plagét. Po té mos
ishin plagét e ndryshme, i riu pas pubertetit do t’i kthehej
Kishés dhe prindérve.

Njeriut té ri pastaj i duhen shumé mirékuptimi,
bisedimi, dashuria, ngrohtésia, aférsia, e, sidomos urata.
Cdo qortim ve¢ sa e bind mé shumé gé me té vérteté nuk
éshté i dashur. Ai kundérshton c¢do bindje, sepse ka nevojé
pér dashuri e jo pér filozofi. Rinia éshté koha kur prindérit
duhet gé, nga sundimtaré té béhen miq té fémijéve, té
ndérrohen nga pronaré né miq té vérteté té fémijéve té
tyre. Prindérit atéheré duhet té kuptojné gé ndér ta ka
jetuar njé njeri, por jo si proné e tyre, po si dhuraté dhe
mysafir, 1 dérguar prej Zotit. Pér kété arsye, me nderim
dhe me dashuri do t’i dégjojné fémijét, me falje dhe me
mirési do t’iu ndihmojné né shérimin e plagéve dhe késhtu
té mjekuar té hyjné né luftérat e ardhmérisé.

Zoti e bekofté rininé pérreth nesh.

MJEKIMI | ZEMRAVE TE THYERA
Fémija na ka lindur — thoné prindérit. Kané

pranuar birin apo kané fituar bijén — flasin fqinjét dhe
farefisi. Kjo ményré e shprehjes na tregon se njerézit me
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vetédije apo pa vetédije déshmojné se fémija u éshté
dhuruar prindérve, se ata nuk e kané béré. Ata nuk e kané
pérpiluar, pra, ata nuk kané mundur as ta presin, sepse nuk
kané ditur kush dhe si do té lindte. Ndonjéheré as nuk
kané dashur, por kur éshté dukur ndér ata, atéheré e kané
pranuar. Zoti krijon njeriun dhe fémijén, dhe kété té fundit
ua dhuron prindérve. Vetém pér kété gjé fémija ka té
drejta sikur ¢do njeri. Duke lindur né toké, fémija ka ¢do
té drejté dhe mbrojtje, vetém pér kété se éshté njeri.
Njeriu, pra, jo vetém gé nuk i pérket vetvetes, por nuk i
pérket as té tjeréve. Cdo njeri ka dalé nga dora e Zotit.

Ky origjinalitet i cdo njeriu domethéné gé kurré né
histori askush nuk ka gené sikur ti. Kjo domethéné gé Zoti
ka menduar mu pér ty, ty té ka formuar, ty té ka dashur
dhe té ka sjellé né boté. Ti je, pra, fryti i dashurisé sé Zotit.
Ti je fémija i dashur dhe i déshiruar, i mbrojtur, ti je
fémija i veté Zotit. Pér kété arsye vetém Zoti éshté Babai
yné i vérteté. Jezusi pér kété do té thoté: ”Askénd né toké
mos e thirrni babé. Vetém njé éshté Ati juaj né Qiell.”

Njeriu, pra, vjen né jeté duke u rrethuar me
kujdesin e Zotit, me butésiné dhe praniné e tij. Deri sa
njeriu nuk e di kété, éshté i pasigurt, duket gé éshté né
duart e fatit, ka friké prej ¢do njeriu, prej ¢do fatkegésie
dhe ¢do véshtirésie. Por kur fillon pér té kuptuar gé Zoti
éshté mbrojtési dhe Babai i tij, ai fillon té keté besim né
Zotin dhe niset me té vérteté né jetén e pjekur me besim né
njeréz dhe né krijesat pérreth vetes. Deri sa besim né
Zotin, njeriu éshté i forté, zhvillohet i shéndoshé, né siguri
dhe béhet i afté pér t’i shfrytézuar té gjitha aftésité e veta.

Por nése niset fémija gé nga herét pér té pérjetuar
pasiguri, nése pérjeton né fémijéri gé nuk éshté i dashur,
gé kané dashur ta braktisin, abortojné, qé nuk éshté fémija
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i déshiruar, dhe nése ia japin dikujt tjetér dhe nuk mbetet
né duart e prindérve, atéheré fémija, duke dégjuar zemrén
e panjohur, pérjeton pasiguri, éshté i pambrojtur dhe i
débuar. Né genien e tij atéheré lindin mekanizmat e
kundérshtimit, té vetémbrojtjes, por edhe té agresiviteti
kundér té gjitha pasigurive pérreth vetes dhe sundimit, kjo
domethéné kundér njerézve dhe kundér té gjitha gjérave
gé e rrethojné.

Kéta fémijé harxhojné shumé energji né
vetémbrojtje dhe me kété gjé béhen té paafté ta mbrojné
shéndetin, por edhe pér té pasur sukses né fushén e
luftérave té jetés e pér t’i shfrytézuar prirjet qé kané. Ata
jané té paafté pér té jetuar né bashkési, né mirébesim, pér
t’u dhéné né kujdesin dhe né dashuriné e té tjeréve. Pra, ky
mosbesim zbatohet edhe ndaj Zotit. Fémija i débuar prej
prindérve, ndjehet po ashtu i débuar edhe prej Zotit, dhe
mu pér kété e kundérshton, proteston ndaj tij duke hyré né
mékat dhe duke i shkelur urdhérimet e Zotit, duke béré até
gjé qé éshté kudér vullnetit t& Zotit dhe duke gjetur me
vetédije strehim né ateizém. Fémija do té rritet ashtu né
atmosferé té agresivitetit té padurueshém dhe e ka té
véshtiré pér té kuptuar, mé voné, edhe né rini dhe né
pjekuri. Sepse, thoté Pestalozzi: “Liria e vérteté e bén
njeriu bujar dhe té thjeshté, por jo té pandershém”.
Fémijés pér kété arsye duhet pér t’ia dhuruar mundésiné
mé té larté té dashurisé sé vérteté, por kjo domethéné se
fémija nuk ka nevojé pér aq shumé lodra dhe gjéra rreth
vetes, por pér persona, pér prindér. Aty ku ata mungojné,
aty ku mungon mbrojtja e tyre ndaj fémijéve, dashuria dhe
prania, aty lindin sémundjet shpirtérore. Eshté i koté
kérkimi i mjekimit té plagéve té fémijéve me émbélsira
dhe me cokollata. Sepse, si thoté Schaumani, “Buka e zezé
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e bén fémijén t&¢ miré dhe té dégjueshém. Embélsirat e
béjné inatcor dhe té pandershém”.

Fémija me inat rritet né inat . Fjala e urté thoté:
“Kush né rini rrénon cerdhet e zogjve, né plegéri do té
kallé fshatra”. Kundér kétyre rrezigeve dhe sémundjeve
mund té veprojé vetém Shpirti i Zotit népér shpirtin e
njeriut. Lutja éshté kétu ilagi mé i miré. “Lutja gjithmoné
ndihmon, vetém nése éshté uraté e vérteté” thoté i urti.
Sepse, si thoté Napoleoni, “Dy pushtete jané né boté té
forta, e kéto jané shpirt dhe shpata.” Por shpirti éshté mé i
forti. “ Shpirti éshté ai gé gjalléron”, thoté Jezusi dhe
shton se “trupi nuk vlen asgjé.” Pasi qé kéto plagé jané né
shpirtin e njeriut, kjo domethéné né jetén e tij, vetém
Shpirti 1 Zotit mund t’i mjekojé. Veprimtaria e Shpirtit
éshté urata. Sepse lutja éshté pranimi i Fjalés sé Zotit dhe
pérgjigjja né té. Lutja éshté hapésira né té cilén Zoti mund
té hyjé pér té na ndihmuar gé mos té mékatojmé.

Le t’i bekojé Zoti brezat e rinj gé lindin ndér ne.

PRITJET E BEKUARA

Kush fillon soditjen e jetés njerézore, do té fillojé
té mrekullohet. Njeriu ka dalé nga asgjéja. Dora e
padukshme e Hyjit e ka krijuar né kraharorin e nénés.
Atéheré ka jetuar nénté muaj, prapé i padukshém. Njeri i
pérkryer, por i padukshém. Jeton né barkun e nénés, ne né
shenja té jashtme shohim se éshté kétu, ndér ne, por nuk e
shohim, nuk mund té komunikojmé me té, kemi mundési
vetém té presim ditén e lindjes sé tij. Ashtu éshté, i
nderuari lexues, fillimi i jetés sé njeriut.
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Por edhe mbarimi i jetés sé tij éshté i mbéshtjellur
me fshehtési. Vdekja éshté kalim né njé jeté tjetér.

Trupi i njeriut mbetet kétu, shohim shenjén e
njeriut ndér ne, por njeriu nuk éshté mé ndér ne. Dhe
askush nuk e di né cilin vend ka shkuar, ku é&shté nisur, ku
éshté i zhdukur. Nga ai, ka mbetur ajo e pjesa e
ndryshueshme, por ka ikur ajo e amshueshmja. Ka
ndodhur, duket, ajo gé ndodh me kokrrén e grurit. E
hedhur né toké, kalbet, tretet, shkrihet, humbet. Por nga
kjo kalbje rritet bima, rritet ajo @& éshté e
pandryshueshme, e amshuar né kokrrén e grurit, rritet jeta
dhe dhuron jetén e re. Derisa trupin e njeriut e varrosim,
na imponohet parafytyrimi si nga pjesa e ndryshueshme, e
cila kalbet né varr, rritet njeriu né jetén e shkélgyeshme,
njégindfish mé i forté. Fara e rritur nga kokrra e grurit nuk
éshté e huaja, i pérket kokrrés sé grurit, nuk éshté ndonjé
gruré tjetér, éshté e njéjta bimé nga e cila tani
shumézohen njézet kokrra té reja. Dhe mbin e njéjta faré e
shumézuar né shumé kokrra gruri dhe ndahet prapé né
katérqind farishta tjera. Dhe késhtu né pambarim. Kjo
mund té na e shfagé parafytyrimin pér jetén e pasosur.

Prej padukshmérisé né barkun e nénés, njeriu lind
né dukshmériné e késaj bote. Ne e presim me gézim dhe
lindja e tij éshté lajm i gézueshém pér familjen dhe
farefisin. Por duke shikuar lindjen nga piképamja e
fémijés né barkun e nénés, lindja e tij né kété boté
domethéné vdekje, sepse pérfundimisht e Iéshon
kraharorin e nénés. Fémija sigurisht e kundérshton kété gé
ta l1éré vendin e sigurt, sepse nuk e di ku shkon, dhe pér
kété arsye ndarja prej barkut té nénés éshté vdekje. Mirépo
kétu e pret jeta mé e miré dhe mé cilésore, mé e
shumanshme. Dicka e ngjashme ndodh me vdekjen e
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njeriut. Prej késaj bote gé e shohim, ai shkon né jetén e
padukshme, né jetén e amshuar. Sikur fémija né barkun e
nénés nuk ka mundur té parashihte se ¢cka e pret pas
lindjes, ashtu edhe njeriu né rastin e vdekjes nuk e di ¢cka e
pret pas vdekjes. Dhe sikurse askush nuk mund té kthehet
né barkun e nénés, gé t’i tregonte fémijés cka do té thoté
lindja pér té, ashtu askush nuk mund té kthehet nga ajo
boté né tokén toné, gé té na tregojé ¢cka éshté me vdekjen
dhe me ne pas vdekjes. Por té gjitha shenjat na tregojné gé
vdekja éshté lindje e re, fillim e jo mbarim. Kjo éshté dalja
nga barku i tokés dhe hyrja ne jetén e shpirtit.

Kur e kané pyetur té verbétén Hellen Keler, a
beson né jetén pasvdekjes, ajo ka théné: “Krejtésisht éshté
e qarté! Pér mua vdekja éshté vetém kalimi nga njé
hapésiré né njé tjetér”. Pasi ka pritur pak, éshté pérgjigjur
me maturi dhe krejt e sigurt: ”Pér mua ekziston vetém njé
dallim, sepse né rrethin tjetér pérfundimisht edhe uné do té
mund té shoh.” Késhtu edhe ringjalljen e trupit mund ta
parafytyrojmé. Vértet gati té gjitha religjionet flasin pér
ringjallje. Tekembramja, thelbi i fesé sé krishteré éshté
ringjallja. Shumé njeréz pyesin si éshté kjo e mundshme.
Edhe shén Palit ia kishin béré kété pyetje. Ai éshté
pérgjigjur gé kétu mbjellim né trup, por korrim né shpirt;
duke e krahasuar ngjalljen me korrén e grurit, e cila kalbet,
por né thelb rritet prapé.

Njé i dyshuar e ka pyetur fizikanin anglez
Newtonin késhtu: “ Si do té keté mundési Zoti t& mblidhte
trupin qé éshté shkatérruar né pluhur?”.

Newtoni e kishte pranuar kété pyetje duke geshur
dhe kishte pasé marré njé grusht pluhur, e Kishte pérzier
me pluhurin e hekurit, dhe kishte pyetur:”A mund tash ta
ndash pluhurin e hekurit nga pluhuri tjetér?”. | dyshimti
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nuk kishte pasur pérgjigje. Newtoni kishte marré magnetin
dhe késhtu téré pluhurin e hekurit e kishte ndaré prej
pluhurit tjetér. Pastaj kishte théné: “Zoti e ka krijuar edhe
njeriun edhe magnetin. Ju nuk dyshoni né fuqiné e
magnetit, por déshironi té dyshoni né fuginé e Zotit”.

Eshté mé se e sigurt, jemi t& krijuar pér té jetuar.
Té gjithé jemi kureshtaré si do té ndodhé kjo. T’ia lejojmé
Zotit gé té na befasojé.

Qofshin bekuar pritjet tona.

PLEQTE - BEKIMI | SHOQERISE

Ekziston ményra e shéndoshé si té plakemi.
Plegéria i pérngjan mé sé shumti fémijérisé. Nuk éshté
mrekulli gé fémija dhe plegéria mé shumé kuptohen ndér
vete. Sikur fémijét gé dalin nga sfera e pafuqgisé dhe hyjné
né sferén e fuqisé sé vet, ashtu edhe pleqté dalin nga
pavarésia dhe hyjné né pafuqi. Plegéria dhe fémijéria jané
dy pafugi gé takohen. Pér kété arsye, té dyté jané mé
gartésisht té drejtuar kah Zoti i gjithépushtetshém. “Shumé
njeréz déshirojné té jetojné sa mé gjaté”, thoté Nestroy,
”por askush nuk déshiron gé té plaket”. Té gjithé njerézit
frikohen nga rrudhat né ballé, nga flokét e thime dhe vitet
e tyre nuk tregojné mé gézim. Té gjithé gézohen kur u
thoté dikush gé duket i ri, gé éshté vital, i forté dhe
simpatik. Por edhe shogéria i trajton pleqté si barré.
Kuptohet, pleqté nuk punojné, vetém marrin paraté e
pensionit dhe pér ata duhet té kujdeset dikush dhe mu pér
kété arsye ata jané gati té padobishém. Jané shumé té
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rralla familjet apo ¢iftét martesoré qé kané déshiré té kené
pleq né shtépi. Cka, pra, ndodh me shogériné qé
pérjashton pjesén mé té cmueshme té anétaréve té
familjes?

Plaku éshté njeriu, i cili gjaté gjithé jetés sé vet e
ka mbledhur pasuriné dhe visarin e urtisé. Ai i ka kaluar
dekadat dhe, nga pérvoja e jetés, di té kuptojé situatén
konkrete. Ai ka pérvojén e thellé té té kaluarés, di si mund
té kalohen véshtirésité dhe shgetésimet. Ai di ilagin pér
plagé té shumta.

Né Afriké ka ardhur né pushtet njé njeri i keq pér
kryetar té fshatit. Kishte urdhéruar gé té gjitha plakat dhe
pleqté t& mbyteshin. Njé njeri e kishte pasé fshehur babané
e vet. Té gjithé té tjerét kishin gené vraré. Njé méngjes
ishte zgjuar Kkryetari i fshatit me njé gjarpér t& madh né
shtratin e vet. Ishte lidhur rreth gafés dhe ishte né rrezik ta
mbyste. Mbaré fshati kishte menduar cka do té duhet té
bénin qé gjarpri té dilte nga shtrati dhe ta léshonte gafén e
kryetarit. | riu kishte shkuar fshehtazi te babai i vet dhe e
kishte pyetur pér késhillim. Pastaj kishte ardhur te kryetari
dhe e kishte I&né nén shtratin e tij njé mi té vogél. Gjarpri
posa e kishte pasé paré miun, fill kishte dalé nga shtrati
dhe kishte nisur pér ta gjuajtur miun. Atéheré e kishin
vraré pa véshtirési gjarprin. Mandej kryetari e ka pyetur té
riun prej kujt e ka pasur kété dije pér té shpétuar nga
gjarpri. | riu mé paré nuk kishte dashur ta tregonte té
vértetén se e kishte fshehur babané dhe késhtu ia kishte
shpétuar jetén kryetarit té fisit. Atéheré kryetari e ka paré
se ¢cka Kishte béré duke i mbytur njerézit e vjetér. E kishte
kursyer até njeri dhe ia kishte pasé falur jetén.

Plegéria ka visare pér ardhméri. Nése nuk jané té
afté pér puné, jané té afté pér vuajtje dhe pér uraté. Ata
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jané pér kété ajo pjesé e shogérisé qé lidhet me Zotin dhe
késhtu népérmjet tyre vjen fugia dhe mbrojtja e Zotit né
shogéri. Ata jané bekimi i shoqgérisé. Ata jané, pra,
mundésia qé shogéria té pérparojé, qé té jeté e mbrojtur
dhe gé té pranojné frymézime té reja nga gielli. Duke lutur
dhe duke vuajtur ata jané thelbi i shogérisé né té cilén
jetojné.

Plegéria éshté edhe thirrja e njerézve té kuptojné
gé njeriu nuk jeton vetém prej punés sé dorés sé vet, as
vetém prej bukés dhe parave, por jeton edhe nga dashuria
e Zotit dhe nga dashuria ndaj Njeriut. Ata gortojné ashtu
dhe thérrasin shoqériné moderne, gé éshté gabim té
mendojné, gé, pér shogéri jané té nevojshém vetém ata qé
punojné, sepse vlera e njeriut nuk éshté tek ato gjéra gé té
punojné dicka, por né faktin gé té jeté njeri. Sepse nuk
éshté vetém puna gé ka krijuar gytetérimin, kulturén, por,
pér mé tepér, jané frymézimet gé Zoti ua ka dhéné pér t’i
zbuluar energjité e shkélgyeshme té fshehura né natyré.

Pleqté, pérpos késaj, mé tepér u pérshtaten
fémijéve, jané meé té shkathté pér t’u treguar pérralla né té
cilat gjendet urtia e thellé e jetés. Pleqté kané dashuri dhe
duresé me fémijé. Gjithé kjo e ushgen shpirtin e fémijéve
dhe i bén ata té afté qé té rriten dhe té pigen né vetébesim.

Shogéria bashkékohore duhet sa mé miré dhe mé
paré té gjejé zgjidhje pér njerézit e moshuar. Pleqté jané
njeréz para té ciléve duhet té kemi nderim dhe duhet t’i
dégjojmé me admirim, duke e ditur se na flasin mbi urtiné
té cilén ne nuk e kemi. Ata nuk duhet té ménjanohen, té
lihen anash, disi té hidhen né njé lloj “mbeturinash”, népér
shtépi té pleqve, ku ndihen té débuar, té padobishém dhe
presin vetém vdekjen. Né ta ka jeté, ka urti dhe prani té
Zotit.
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Le té na bashkojé prapé Zoti: fémijét, té pjekurit
dhe pleqté.

PER TE FITUAR PERDITESHMERINE

Jeta njerézore zhvillohet népér festa dhe
pérditshméri.  Pérditshméri  jané ditét qé kalojné
mérzitshém afér nesh, pa ndonjé shgetésim té posagém
apo dicka té re. Kur themi pérditshméria, mendojmé né
ditét tona, té cilat duhet disi t’i kalojmé.

Pérditshméria i asgjéson te njeriu frymézimet,
iniciativat dhe perspektivat e reja. Pérditshméria bén gé
njeriu té harrojé cka ka vendosur, tretet nén barrén e
gjérave té imta dhe ngjarjeve té vogla, harron vetveten dhe
nuk ka mé impulsin e jetés. Né pérditshméri njeriu harron
gé ka Zot, fillon té mbéshtetet né punén e tij, i plotéson
vetém déshirat e trupit dhe humbet. Né kété ményré, nuk
kemi mé kohé as pér vete, as pér té tjerét, as pér Zotin,
sepse jemi té ngarkuar me puné, me shgetésime dhe
detyrime, jemi si ndonjé makiné né shérbim, e cila nuk ka
té ndalur. Pérditshméria mé sé lehti sjell moskuptim, ia
rrémben njeriut gézimin dhe ia harxhon fuqité.

Por - pérditéshméria — je ti, kur lejon gé puna té té
robérojé, kur nuk ke kohé pér uraté, pér pushim, pér migq,
pér ushgim, pér ndonjé frymézim té ri, atéheré béhesh
pérditshméri. Atéheré ti harron vetveten dhe béhesh
armiku i vetes. Pérditshméria éshté shenja gé ti je i
robéruar, lejon qé té tjerét té té udhéheqin, gé gjésendet té
ta udhéheqin jetén ténde dhe nuk je zotéruesi i vetvetes.

Pérditshmériné e pérjetojmé si mundim dhe
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véshtirési té pamasé. Ajo éshté sinonim pér lodhje, pér
shterje dhe pér pértaci. Pérditshméria éshté koha né té
cilén sikur nuk kemi jeté, sikur nuk ndodh asgjé, sikur nuk
kemi ku té shkojmé. Ajo na bén gé té ndihemi té zbrazét,
té jemi té sémuré, té paafté pér iniciativa té reja.

Pér kété arsye, pérditshmériné duhet ta mundim.
Duhet né te té kemi pandérpreré frymézime té reja, ¢do
dité té zgjohemi me nisma té reja, me vendime té reja, me
uraté té reja, me shikime té reja kah Zoti, me zbulime té
miqve té ri. Do té duhej ¢cdo dité té bénim hapa té ri, pér té
théné ndonjé fjalé té re, pér té lexuar ndonjé artikull té ri,
pérralla té reja, pér té njohur njeréz té panjohur. Né kété
ményré, pérditshméria do té béhet festé. Késhtu pér ¢do
dité do té jesh mé i pasur, jo vetém né trup, por edhe né
shpirt. Do té dish té jesh bashkékohor, do té rritesh dhe
gjithmoné do té jesh i afté pér té qené afér té gjithé
njerézve pérreth vetes. Pér kété arsye, pérditshméria té
thérret té jesh i ri dhe me plot entuziazém, té jesh i
guximshém, té kesh etje pér ndodhi té reja, gjithmoné té
kesh triméri pér té hyré né situata té reja. Pérditshméria
éshté si vala qé té vérsulet dhe ti mund té ulesh né té dhe,
sé bashku té pérparosh pér té pasur fuqi té reja pér jeté.
Pér kété pérditshméri na nevojiten guximi dhe triméria.
Dostojevski thoté bukur: “Eshté mé lehté té jesh hero njé
minuté apo njé oré, se té bartésh né heshtje heroikisht
pérditshmériné”; apo si thoté Georg Lichtenberg: "Duhet
cdo dité pér té béré dicka té re”. Uné nuk e di a do té jeté
mé miré nése béhet, por me sa di uné, duhet té jeté
ndryshe, nése déshiron té jesh mé i miré. Mos lejo kurré
gé gjérat e njéjta t’i bésh né té njéjtén ményré. Hulumto,
shiko, véshtro, studio, béhu i guximshém pér té hyré né
ményrat e reja té veprimit e té punés me teknologji té re,
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me aparate té reja dhe me gjéra té ngjashme.

Mirépo, para sé gjithash, éshté e réndésishme gé
cdo dité té kesh kohé pér heshtje dhe page pér ta dégjuar
vullnetin e Zotit dhe té rrahurit e zemrés sate, pér té gené
afér shpirtit ténd. Kjo nevojé pér kohén e heshtjes, ndoshta
gjysmé ore pér ¢do dité, kur do té lutesh, t¢ komunikosh
me Zotin, t’i lejosh atij qé té hyjé népérmjet teje né
hapésirat né té cilat mund té na ndihmojé neve, atdheut
dhe ty. Kurse Paskali thoté: “Fatkegésia e njeriut fillon
atéheré kur nuk éshté né gjendje t€ mbesé né vetmi né
dhomé”.

Zoti té dhurofté me oaza urate.

MBESHTETJA E PADUKSHME NE FRIKE

Shkrimtari anglez Tomas Carlyle njé heré ka
théné: “Gjithmoné do té jeté detyra e paré e njeriut mundja
e frikés”. Frika éshté pranga, e cila e pret njeriun né c¢do
hap. Ajo éshté, thoné disa, njé ndér fugité mé té médha né
boté, e cila i ngatérron dhe i robéron shumé njeréz. Ka
friké “zyrtare”, gé i ka zbuluar shkenca, si agrofobia-friké
nga rrethi i hapur, klausatrofobia, friké nga rrethi i
mbyllur, akrofobia, friké nga lartésia dhe friké tjera té
ngjashme. Por ka friké té thjeshta rreth nesh, sikur friké
nga sémundjet, friké prej vdekjes, friké nga nata, friké nga
té panjohurit, friké prej fajit, friké nga mossuksesi, friké
para ardhmérisé, friké para vonesés né puné, friké e
pérjashtimit nga puna, friké gé nuk do té mund ta mbarosh
shtépingé, friké qé fémijét mund té déshtojné, dhe késhtu
pambarim. Thuhet se shkenca ka zbuluar deri né 98 lloje
té frikés.
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Frika shkakton shgetésim dhe krijon mundime.
Dhe késhtu ndikon né garkullim, né enét e gjakut si dhe né
mbaré sistemin nervor, sidomos né zemér. Frika, pra,
daléngadalé shkatérron trupin dhe shpirtin ténd, mund té
sjellé infarkt, té té béjé té paafté pér puné. Ajo e mbyt
shumé mé tepér njeréz se puna. Robert Frost ka théné:
“Shkaku pér té cilén frika mbyt mé shumé njeréz se pun,
éshté né faktin gé njerézit shumé mé tepér brengosen se
punojné”.

Kundér frikés vetém feja éshté e suksesshme. Feja
éshté mbéshtetja né gjiththépushtetésiné e Pranisg, té cilén
nuk e shohim, por e pérjetojmé si mbéshtetje themelore.
Feja éshté mbéshtetja e padukshme, tereni i sigurt né té
cilin mund té llogaritésh, drita té cilén mund ta ndezésh né
shpirtin ténd té errté, hapja e derés sé besueshmérisé,
hapja e dritares sé dashurisé, hyrja né sukses, pranimi i
céshtjes, gézimit, drités dhe shéndetit.

Feja éshté sikur hedhja e parashutistit nga
aeroplani. Nése nga aeroplani ti sheh vetém tokén dhe
veten, si né shpejtési je né rrezik ta thyesh kokén poshté né
toké, kthehesh kah toka né té cilén do té mbytesh. Kjo
éshté hedhja né zbrazéti, né shkatérrim, né vdekje. Mirépo
pas kétij pérjetimi té tmerrshém, vjen pérjetimi i
mrekullueshém, i pabesueshém, i forté. Pra, nése e prek
dorézén e parashutés mbi ty, menjéheré hapet litari i cili
mban pélhurén gé té mbron ty. Ti ke dalé nga siguria e
aeroplanit dhe je hedhur kah mbytja né tokén e forté, por
té shpéton forca e pjesés sé pélhurés - parashutés. Para teje
éshté vdekja, por mbi ty éshté siguria prej té cilés ke dalé.
Kjo parashuté té ka ruajtur prej vdekjes sé sigurt, ta ka
dhéné fuqiné gé té dalésh nga siguria e aeroplanit.

Kjo éshté feja. Kur dikujt nisesh pér t’iu hapur,
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ndjehesh sikur ta hedhésh vetveten né zbrazéti. Frika té
kaplon dhe duket sikur té sjellin vetém shkatérrime. Por
mjafton té shikosh majtas dhe djathtas dhe ta térhegésh
dorézén e sigurisé sate dhe ¢do gjé do té jeté miré, frika do
té ndérpritet. Do té jeté miré pér deri sa frika té shkatérron
gé shpesh té lutesh geté: “ Ti je, 0 Zot, parashuta ime, né
Ty shpresoj”. Apo nése nuk je besimtar, éshté e
mjaftueshme té thuash: “Té gjitha do té jené miré, jeta
éshté mé e forté sé vdekja”. Kur té frikohesh prej
mossuksesit, mjafton té thuash: “Po, do té jeté miré, uné
do té kem sukses, uné jam i afté pér kété, uné dua dhe
mundem”. Kur ke friké nga njé sémundje, éshté e
mjaftueshme gé té thuash: “Uné jam shéndoshé, uné do té
mbetem shéndosh, sepse shéndeti brenda meje éshté mé i
forté sé sémundja “. Eshté e nevojshme gé, né vend té
shikimit tek frika dhe te shkatérrimi, ta kthejmé shikimin
kah shélbimi dhe suksesi, kah shéndeti dhe pagja. Frika
mund té mposhtet vetém pse nuk shpreson né digka kaq té
dobét, sikurse éshté pélhura, litari i parashutés, té cilén e
quajmé fe. Kétij faktori qé duket i paréndésishém pér jetén
toné, feja éshté e vetmja ajo gé na mban né jeté. Kur
njéheré arrin deri te zbulimi mahnités, do té jesh mé i
lumtur se sa ke menduar. Do té pérjetosh se si feja éshté
fugia, té cilén nuk e ke hetuar ende, dhe si ajo i ¢liron té
gjitha fuqité tua, si té drejton kah angazhimi i projektit té
suksesit ténd. Kurré nuk duhet té lejosh gé té té
mbizotérojé frika. Ka réndési ta kuptosh se nuk je né
dorén e fatit, as té ligjeve té jetés, por né ty éshté feja e
papashme, e cila ta krijon mundésiné pér cdo ngadhénjim,
dhe kur mendon se kjo éshté e mundshme me fuqité tua,
atéheré vértet feja jote do ta arrijé kété.

Kupto se dy fugi t¢ médha né boté luftojné pér
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mbizotérim: njéra éshté frika, tjetra feja. Mirépo feja éshté
shumé mé e forté. Gjithnjé ushtroju né mirébesim, né fe,
pér ta mundur frikén ténde. Disa mjeké, pér ta mundur
zhvillimin e fobisé tek fémijét, gjaté lindjes, si
gjinekologé, thoné: “Miré se vjen, miku i vogél, né botén
toné. Mos u frikéso, ke ardhur né botén e mrekullueshme,
e cila té do, ne té gjithé t&€ duam. Mos u frikéso, vogélushi
im. Zoti gjithnjé do té kujdeset pér ty. Dhe mu pér kété
kurré mos ke friké!”.

Besojmé qé kéto fjalé depértojné prej shpirtit té
mjekut né shpirtin e fémijés. Késhtu, nga fillimi mund
pérkrahet débimi i frikés dhe zhvillimi kah liria.

Liria prej frikés dita-dités té pérfitofté ty!

MBRETERIA E HYJIT ESHTE PARA DERES

Té jesh besimtar, domethéné té jesh adhurues i
Jezu Krishtit, t’i dégjosh fjalét e tij dhe té jetosh sipas
porosisé sé tij. Fjalét e tij jané rruga né jeté, jané fuqia pér
jeté, kané né vete shpirt dhe jeté, thoté Jezusi. Ato, po
ashtu, kané informata pér botén e matanshme. Népérmjet
tyre dimé kush éshté Zoti, si shkohet né giell, si mund té
dilet nga ligéshtia dhe nga krizat e véshtira, si mund té
béhemi humané dhe ta humanizojmé botén. Népérmjet
fjalés sé Hyjit mund té mésojmé si té béhemi bijté e tij.
“Pa mua s’mund té béni asgjé” thoté Jezusi. Mu pér kété
na gorton: “Lutuni dhe do té fitoni, trokitni dhe do t’iu
celet, kérkoni dhe do té gjeni”. Por njékohésisht edhe na
gorton: “Kérkoni sé pari mbretériné e Hyjit dhe ¢cdo gjé
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tjetér do t’iu jepet si shtesé”. Pra, Zoti e di se pa té nuk
kemi jeté. Prej tij rrjedhim, ai éshté burimi i lumit toné
jetésor. Nése thahet ky burim, nése ne do té ndahemi prej
tij, atéheré shndérrohemi né pus, jeta joné thahet.

Pa Zotin nuk mund té jetojmé. Té jesh besimtar i
krishteré, nuk domethéné gqé me fugité tona ta zbatojmé
mbretériné e Hyjit. Fjala éshté pér mbretériné e tij, né té
cilén veprojné fuqité e tij. Shi pér kété, Jezusi, duke u
ngritur né qgiell, u thoté apostujve: “Mos u largoni prej
Jerusalemit derisa mos té visheni prej sé larti”. Me fjalé
tjera, Jezusi na informon se ka fugi me té cilén ai mund t’i
veshé apostujt, por ta veshé edhe ¢do té krishteré, dhe
atéheré ata mund t’i bindin njerézit pér fjalét e Jezusit e
t’ua sjellin shélbimin, té cilin ai e solli né boté.

Fugia prej sé larti éshté Shpirti i Shenjté. Pér
Jezusin thuhet se ishte ploté me Shpirtin Shenjt dhe me
kété fuqi kishte predikuar Fjalén si ai gqé Kishte pushtet,
prej té cilit dilte fugia gé shéronte gjithcka. Njékohésisht
na jep vérejtje neve se ajo fuqi e Jezusit hetohet prej castit
té pagézimit né Jordan. Atéheré mbi té ishte paré fugia e
Shpirtit Shenjt né trajtén e péllumbit dhe ishte dégjuar zéri
I Atit: “Ky éshté Biri im i dashur, até dégjojeni”. Para
késaj, Jezusi pér tridhjeté vjet kishte jetuar né Nazaret, por
askush te ai nuk kishte paré kurrfaré fuqgie, e cila do t’i
shéronte njerézit, sepse gjithcka né té ishte ende e fshehur.
Pas pagézimit né Jordan, sikurse né té ishin hapur dyert
népér té cilat qarkullonte fugia hyjnore né té gjithé
njerézit, dhe mrekullisht i shéronte, i ngjallte, i ¢lironte
dhe i udhéhigte kah Hyji. Ajo fuqi, e cila depértonte prej
Jezusit, dhe e cila ishte aq e fugishme né té, vértet ishte
Mbretéria e Hyjit. Jezusi, pra, na gorton: “Nése uné me
fuginé e Hyjit i déboj djajté, atéheré ta dini se né mesin
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tuaj erdhi Mbretéria e Hyjit”. Mbretéria e Hyjit éshté fugia
e Shpirtit té Shenjté, me té cilén njeriu mund ta mposhté
cdo té kege, t’i mposhté katastrofat, vdekjen, mékatet,
madje edhe veté Djallin. Pér té gené njeriu i liré, i
ngjashém me Hyjin, pér té pasur mundésing e
komunikimit me Zotin, duhet té vishet me fuginé gé vjen
prej sé larti, apo té hyjé né Mbretériné e Hyjit.

E para dhe mé e réndésishmja né jeté, éshté lutja
pér kété Mbretéri, sepse pas késaj njeriu mund té fitojé
dhe t’i keté té gjitha. Pérkundrazi, nése nuk e ka kété
Mobretéri, atéheré nuk ka dobi, edhe nése do té fitonte kush
e di ¢ka prej Hyjit, sepse ¢do gjé do té humbte, do t’ia
rrémbenin vdekja, vuajtja dhe Djalli. Pérkundrazi, nése e
ka né vete Mbretériné e Hyjit, atéheré mund t’i keté té
gjitha, sepse shi Mbretéria e Hyjit e ruan njeriun dhe gjithé
até gé ka. Prandaj Mbretéria e Hyjit éshté ajo fugi gé
shogériné njerézore mund ta béjé té bashkuar, té
harmonizuar, té afté pér té pérparuar né humanizém, né
moral, né marrédhénie ndérnjerézore dhe té zhvillohet né
cdo drejtim. Mu pér kété arsye, Mbretéria e Hyjit éshté
nevoja dhe thelbi i ¢do njeriut, por edhe i ¢do shogérie
njerézore. Mbretéria e Hyjit éshté fugia e Shpirtit té
Shenjté né njeriun dhe né Jezu Krishtin. Ajo éshté e
pranishme né cdo té krishteré me pagézim, pérforcim dhe
me sakramente tjera. Mirépo, né ¢do té krishteré duhet té
ngjajé ajo gé ndodhi te pagézimi i Jezu Krishtit né Jordan.
Njeriu duhet t’i pranojé mékatet e veta, té pendohet, t’i
kthehet Zotit té gjallé dhe té kérkojé, qé&, né té dhe
népérmjet tij, té rrezatojé fugia e Hyjit, e cila pastaj shéron
até dhe shogériné né té cilén jeton.

Pér fuginé e Shpirtit té€ Shenjté klith ¢do shogeéri
dhe c¢do njeri, kur lufton pér drejtési, page, mirégenie,

62



atéheré vértet e kérkon Mbretériné e Hyjit dhe fuginé e
Shpirtit té Shenjté. Kur e hulumtojmé natyrén, kur
déshirojmé t’i zotérojmé katastrofat, sémundjet dhe
vuajtjet, atéheré e kérkojmé Mbretériné. Kur lutemi, kur
mundohemi té jemi té miré, kur luftojmé ashpér pér
mirégenie, liri dhe paqge, atéheré e kérkojmé Mbretériné.
Mbretéria éshté déshira e zjarrté dhe e thellé e zemrés sé
njerézve

Sikurse njeriu lind prej kraharorit t&€ nénés, késhtu
edhe kjo Mbretéri ka déshiré té lindet né ¢cdo besimtar nga
kraharori i Kishés.

Le té tregohet né ty fugia e Mbretérisé sé Hyjit.
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ZOTI TE THERRET QE TE SHKOSH NE
RRUGE TE REJA, TE NDERTOSH RRUGET
DHE TE SHKOSH TEK Al, I CILI ESHTE
RRUGA, E VERTETA DHE JETA.
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FUQIA E FJALEVE POZITIVE

Duhet zhvilluar filozofiné e shéndoshé té jetés. Kjo
éshté urtia né té ciléen mund té ndértosh jetén ténde. Kjo
éshté feja, besimi né jeté e cila éshté para teje.

Kudo gé té gjendesh, me ty éshté e pranishme
fugia e gjithépushtetshme, e pabesueshme dhe personale e
Hyjit, i cili t&¢ mbron, té ruan dhe mendon né ty. Njé pilot
késhtu e ka treguar kété: “Gjithnjé mendoj se jam né duar
té mira. Sepse Zoti gjithmoné kujdeset pér ne. Kur hyj né
aeroplan, kurré nuk frikohem. E di se pajisjet jané té mira.
E di se aeroplanin e kané kontrolluar dhe mirémbajtur
mekanikét, pilotét e diné punén e tyre. Nuk dua té ulem né
vendin tim dhe ta ha vetveten me friké. Kété gjendje e
pérballoj gjithmoné me fe, me besimin e mendjes sé
shéndoshé. Kété e béj jo vetém né aeroplan, por edhe né
jeté. Sepse gjithmoné jam né gjithésiné e madhe dhe té
fugishme té Zotit. Edhe kétu, si edhe né botén tjetér, do té
mé déshmohet ¢do pérkujdesje e miré. Kur mé bie né
mend se pér mua kujdeset Zoti, pérse t¢ humb kohé me
friké”.

Pér té jetuar qeté, shéndosh, té lumtur, fatbardhé,
kemi nevojé pér besim né Hyjin, né vetvete dhe né té
tjerét. Duhet krijuar rreth vetes ambient, hapésiré besimi,
suksesi, pageje, gézimi. Duhet té kemi gjithmoné né vete
déshira ndértimi, ndérmarrjeje dhe té mendimeve pozitive.
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Theodor Roosvelti ka théné pér suksesin e tij
késhtu: “Shpesh kam pasur friké, por kurré nuk kam
I&shuar pe. E kam detyruar veten té sillesha si mos té kisha
friké, dhe késhtu frika ime ngadalé zhdukej”.

Me fjalé tjera, pér ta larguar frikén, duhet mos té
lejosh gé ajo té té robérojé ty. Duhet ta bésh té kundértén,
me fe ta luftosh frikén. Vepro né té kundértén prej asaj qé
frikohesh. Nése té frikéson terri, ec népér terr; nése ke
friké ta hapésh dritaren, cele, nése ke friké ta celésh derén
e dhomés pér té shikuar brenda, béré mu kété. Nése té
frikéson ndonjé ushqgim, porosite dhe haje me besim. Me
pranimin e krygit né doré, me pranimin e asaj gé té
frikéson, e tejkalon frikén dhe fiton fuqi pér té pasur
sukses. Nése Zoti té ka krijuar, atéheré té ka krijuar té
pérsosur. Ai t’i ka dhéné té gjitha aftésité pér t’i plotésuar
déshirat dhe perspektivat tua. Mékati né ty i ka ndrydhur
dhe i ka paralizuar kéto aftési qé t’i ka dhéné Zoti. Pér
kété arsye, duke u shogéruar me Zotin, ti i nxjerr aftésité
tua té ndrydhura, inteligjencén, dashuring, krijimtariné dhe
me kété gjé béhesh njeri i mrekullueshém. Nése i shikon
kufizimet dhe paaftésité tua, té kap frika, fillon té flasésh
negativisht, luhatesh dhe nuk beson mé né sukses. Mirépo,
nése i shikon aftésité e Zotit né ty, té cilat ai t’i ka dhuruar
gysh me ngjizje, nése je besimtar, edhe me pagézim dhe
pérforcim, atéheré do té zbulosh aftési t& pakufizueshme
dhe ngadalé do té fillosh edhe t’i zbatosh né jeté. “O i
krishteré, njihe dinjitetin ténd” thoshin etérit e Kishés. “O
njeri, njihe vetveten” thoshin grekét e vjetér. “O njeri,
mos shko i vogél nén yje” thoté poeti.

Kéto fjali na gortojné se mundemi gjithgka. Shén
Pali thoté: “Mundem gjithcka me ndihmén e atij g& mé
forcon”. Jezusi thoté se ai gqé beson mund gjithcka. Dhe
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mu pér kété Jezusi thoté: “ Feja jote té ka shpétuar”.

E réndésishme éshté Kkjo: a beson né gjérat
negative, né mékat, né shkatérrim, né mossukses, apo feja
jote éshté e drejtuar kah e mira, e ndershmja, e
suksesshmja né jeté. Duhet ta ndérrosh gjuhén ténde, por
edhe mendimet dhe zemrén ténde. Duhet fantaziné ta
plotésosh me ndricime, me suksese, me mendime dhe me
parafytyrime té mira.

Nése beson, pér ty gjithcka do té jeté e mundshme.

KISHA NENTOKESORE

Shpirti i Shenjté éshté bashkésia e Atit dhe Birit.
Ai éshté, lexues i nderuar, dashuria e Atit dhe Birit,
pérgafimi dhe bashkimi i tyre.

Shpirti i Shenjté éshté shpirti i Kishés. Ai éshté i
dérguari i Jezusit né zemrat tona, né zemrat e besimtaréve
dhe, népérmjet tij, dashuria e Zotit éshté derdhur né
zemrat tona. Ai u éshté dérguar besimtaréve pér té gené
udhéhegés né rrugé. Rruga né jeté éshté Jezu Kirishti,
ndérsa Shpirti i Shenjté éshté udhéheqgési, Mbrojtési,
Ngushélluesi né udhén ténde. Shpirti i Shenjté po ashtu
éshté kujtimi i Kishés, ai i cili na i pérkujton té gjitha fjalét
e Jezusit. Ai na méson pér té kuptuar gjithcka na ka
mésuar Jezusi. Shpirti i Shenjté déshmon pér Jezus
Krishtin dhe i mbron besimtarét nga sulmet e botés. Ai
lutet né zemrat e besimtaréve edhe atéheré kur ata nuk
diné si dhe ¢ka duhet té kérkojné dhe angazhohet pér ata
né kété lutje. Ai banon né zemrat e besimtaréve si né
tempull. Ai i aftéson ata pér té folur para gjyqgeve, duke
mbrojtur vetveten dhe duke déshmuar pér Jezu Krishtin,
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por edhe té tregojné déshirén e Zotit. Ai né zemrat e
besimtaréve e ndez dashuriné ndaj Hyjit, por edhe ndaj
njerézve. Pasi gé rrjedh prej Atit dhe Birit, dhe pasi gé
éshté i njésuar me Atin dhe Birin, atéheré ai na udhéheq
kah Ati, kah Biri, na ndihmon ta njohim Atin dhe Birin.
Pér kété dhe népér té, Ati dhe Biri banojné né ne dhe jané
té arritshém pér ne.

Pér Kishén thuhet se éshté bashkésia shpirtérore.
Kjo domethéné se Shpirti i Shenjté éshté ai, i cili i ndérton
lidhjet mes besimtaréve, si dhe lidhjet e té gjithé fetaréve
ndaj Hyjit. Shpirti i Shenjté éshté shpirti gé gjalléron ¢do
besimtar dhe ¢do fetari ai i jep mundésiné pér té vepruar si
Jezu Krishti, pér ta déshmuar até si Hyj dhe Shélbues té
njerézimit. Besimtarét né Kishé nuk mblidhen pér
vullnetin e tyre, apo me ndonjé fuqi njerézore, por Shpirti i
Shenjté i drejton kah njéri-tjetri, i bashkon dhe i bind
brendésisht pér shélbimin e tyre népér Jezu Krishtin. Pér
kété arsye, Kisha nuk éshté vetém organizaté, por edhe
organizém. Pér Kishén Shén Pali thoté se éshté “Korpi i
Krishtit”. Nuk thoté se ajo éshté e ngjashme me Korpin e
Krishtit, prandaj ajo nuk éshté ngjashméria e tij. Shén Pali
nuk thoté se ajo éshté si Korpi i Krishtit, por gé ajo éshté
Korpi i Krishtit. Kjo domethéné se Jezu Krishti e pérdor
Kishén pér t’u béré i dukshém, pér t’i zbuluar veprat e tij
né boté, gé shélbimi i tij té keté mundési té arrijé deri te
cdo njeri i historisé. Kisha, shikuar historikisht, rritet nga
Jezu Krishti, pa ndérprerje i dhurohet besimtarit deri né
ditét tona, po ashtu pandérpreré iu dhurohet né shérbime,
prej apostujve deri te ipeshkvijté e sotshém, por edhe né
shérbim té Pjetrit, prej Pjetrit népérmjet papés deri mé sot.
Prandaj Kisha nuk éshté organizaté njerézore, por éshté
Korpi i Krishtit, e cila e shfag até né ményré shpirtérore, té
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gjallé edhe sot, dhe veprat e tij ia zbulojné botés.
Besimtari, pra, nuk éshté i vetmuar né boté, ashtu sikundér
Kisha nuk éshté e léshuar né duar t€ mencurisé njerézore,
por até e udhéheq Shpirti i Shenjté dhe é&shté e mbrojtur
nga i njéjti Shpirt. Késhtu, Shpirti i Shenjté i lidh vetjet e
Shenjtérueshmes Trini me Zotin né njéni dhe né trini, por
njékohésisht népérmjet Kishés i lidh edhe njerézit.
Népérmjet Jezu Krishtit dhe Shpirtit Shenjt i bashkon
njerézit njéri me tjetrin, dhe népérmjet Kishés e lidh edhe
historiné e mbaré njerézimit me Hyjin.

Pér kété arsye, Kisha ka fuginé e
gjithépushtetshme kundér luftés, shkatérrimeve, té keges,
Djallit. Shpirti i Shenjté éshté perspektiva e paskajshme
dhe shpresa e papérballueshme e besimtaréve dhe e
njerézimit. Shpirti i Shenjté &shté shenjé dhe realitet i
dashurisé sé Zotit ndaj njeriut.

Provo té thellohesh né praniné e Shpirtit t5é Shenjté, i
cili éshté me ty dhe né boté.
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ZEMRA ESHTE QENDRA E NJERIUT.
PREJ SAJ DALIN E MIRADHE E
KEQJA. TA NDERROJME ZEMREN
DHE | TERE NJERIU ESHTE |
SHELBUAR.
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NUK KA MEKAT PRIVAT

Té pérshéndes, lexues i dashur. E mira dhe e
bukura jané térheqése. Cka i pélgen njeriut, até déshiron ta
keté. E mira ka fuqiné térheqgése, i lidh njerézit dhe késhtu
ata béhen té miré.

Mirépo, edhe e keqgja ka fugi térhegése. Ajo mund
ta 1éndojé, ta mbysé dhe ta asgjésojé tjetrin. E kegja né
duart e njeriut té papérgjegjshém béhet térheqgése, sepse
jep pérshtypjen e fuqgisé. Ajo éshté fuqi shkatérruese,
vrastare, asgjésuese. Lakmia e sé keges géndron po ashtu
edhe né faktin, se gati kurré nuk paragitet né ményré
negative, por pozitive. Ajo éshté disi e veshur me
ambalazhin térhegés. Njeriu di té rrejé pér t’u mbrojtur,
vjedh pér té pasur até cka anon, fyen pér t’u liruar prej
armikut, pérgesh té tjerét, pér ta ndieré veten té afté dhe
sundues, bén félligéshti dhe kurvéri, sepse e térheq
kénagésia epshore, éshté pértac, sepse ka friké prej
mundimit, déshiron té jeté pijanec, sepse i pélgen alkooli,
mashtrues, sepse e térheq paraja.

Késhtu do té numéroninim paskajshmérisht. Cdo e
kege ka né vetvete ndonjé pjesé té vogeél té sé mirés. Pér
até té miré, njeriu bén keq dhe vetém mé voné e heton se
si e mira ishte tejet e vogél. Vetém atéheré njeriut i celen
syté dhe e sheh se ka réné né kurth. Cdo e kege éshté si
rrjeti gé vendoset nén kércyesin e cirkusit. E kegja
depérton né njeriun népérmjet vrimés sé vogél e pastaj e
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helmon térésiné. Hyn népérmjet njé mendimi té keq, dhe e
erréson téré njeriun, apo népérmjet njé ndjenje té kege,
dhe vendoset né ty. E kegja depérton népérmjet ndonjé
fjale, vendimi té gabuar, shikimi té keq dhe té bén té
dobét, té paafté, té robéruar. “Kush mékaton éshté i
robéruar prej mékatit” thoté Jezusi. Njerézit fillojné té
shajné, dhe pastaj varen prej sharjes, fillojné té piné, dhe
béhen alkoolisté, pérgojojné njé heré, e pastaj mé s’mund
té ndalen. Njerézit fillojné té vjedhin, dhe késhtu
pérfundojné né burg. Njé krim térheq pas vetes gindra
krime tjera, njé shikim i keq té bén té paafté pér ta shikuar
tjetrin né sy. Mjafton njé vepér e kege dhe fillon té
rréshgasésh né ferr.

E keqgja rrezaton prej njeriut né njeri. Ajo krijon
sasiné e territ, mjegullés, urrejtijes dhe sémundjes. Ku
fillon e keqgja lind frika. Njeriu i keq ndérpret
komunikimin me njeréz dhe me kété krijon hapésirén e
frikés dhe té shqgetésimit. Eshté i hapur ndaj sé keqges dhe
népérmjet tij hyn e kegja né mbaré familjen dhe rrethin, si
dhe sémundja, negativja dhe mékati. Sikurse drita i hap
rrezet e veta né té gjitha anét dhe i ndricon gjérat, késhtu e
kegja e asgjéson dritén dhe e zgjeron terrin népér gjéra dhe
njeréz. Kush vepron keq, jo vetém e fyen Zotin, por i
démton edhe té tjerét rreth vetes, edhe veté natyrén. Njeriu
gé vepron keq, e mashtron veten, dhe shi me kété e fyen
Zotin dhe njerézit. Hyji ia ka dhéné trupin dhe shpirtin,
ndérsa njeriu i rrénon dhuratat e tij. Me Kké&té veprim,
njékohésisht e paaftéson veten pér ta ndihmuar njeriun.
Prania e sé keges né njeriun shkakton shgetésime, friké
dhe pasiguri te njerézit.

Pra, nuk ka mékat privat. Cdo mékat, i béré edhe
né fshehtésiné dhe vetminé mé té madhe, démton té gjithé
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njerézit. Né njé lundér kané udhétuar shumé njeréz. Té
gjithé ishin té hareshém. Njé udhétar papritmas e gjeti njé
vrimé nén ulésen e tij. E hoqi dérrasén nén karrigen e tij
dhe deshi ta bénte njé vrimé né mesin e lundrés. Té gjithé
udhétarét kundérshtuan dhe bértitén: “Cka po bén!”.
Udhétari egoist u pérgjigj: “Asgjé. A nuk kam té drejté ta
béj njé vrimé nén ulésen time?”.

“lI marré”, bértitén té gjithé, “ a nuk po e sheh se
pér shkakun ténd té gjithé do té fundosemi né det.”

Le té té udhézojé Zoti atyre udhéve, né té cilat do
ta ndezésh dritén.

GJURMAT E ZOTIT NDER NE

| dashuri lexues, bota éshté si gjurmét e pranisé sé
Zotit. Lulet e buhishme tregojné pér té, ujét qé rrjedh sikur
na e ofron até rrjedhé, dielli i fugishém sikur na flet pér
forcén e tij, trupi i pérsosur i njeriut na tregon pér
laboratorét shpirtéroré té Hyjit, sipérfagja kristale e ligenit
i tregon gjurmét e tij né ngjyra té panumérta, pérsosméria
e ligjeve té natyrés si me gisht na tregon Ligjdhénésin,
ndérgjegjja e njeriut, e cila nuk lejon té mashtrohet njeriu,
éshté Fjala e tij dhe ligji i thadruar né genien toné. Zoti
gjithnjé é&shté i pranishém dhe i arritshém. Nuk éshté
mrekulli se prej kur ekzistojné njerézit, né ta ka religjion,
besim.

Mirépo, né boté ka aq terr, ag sa ata gé e mohojné
Zotin, mund té kené ndonjé arsye pér kété. Vuajtja, e
kegja, frikét, katastrofat, mundimi i té pafajshméve, jeta e
shfrenuar e té pasurve dhe tiranéve, urrejtja, errésira,
moskuptimi, pasiguria, sémundjet dhe ligéshtité i sjellin
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shumé njeréz deri te mendimi se nuk ka Hyj. Ata harrojné
se nése mjegullat e mbulojné shtépiné, kjo nuk domethéné
se nuk ka drité. Nése ka padrejtési, nuk domethéné se nuk
ka drejtési té amshuar. Mé né fund, e kegja éshté vetém
mungesa e té mirés, thoté filozofia. E keqgja, sipas késaj,
edhe mé fugimisht tregon té mirén. Pasi gé ka dicka,
atéheré duhet té keté edhe ekzistencé absolute. Sepse, nése
ka ekzistuar asgjéja absolute, atéheré do té ekzistonte ajo
edhe tash. Prej asgjéje nuk mund té formohet digka. Nése
ekziston dicka, dhe rreth késaj e kegja, asgjéja relative,
atéheré domethéné se ekziston e mira absolute né té cilén
mund té mbéshtetet asgjéja relative. Mund ta fikim giriun
dhe té na duket se jemi né asgjéné absolute. Mirépo, ai qiri
éshté vetém fija e drités sé pashkatérrueshme. Drité nuk do
té kishte, po té€ mos kishte diku tjetér zjarr.

Shi pér gjurmét e Zotit ndér ne éshté zhvilluar
shkenca e posagme e teodicesé, e cila na tregon se ka Zot.

Ajo éshté Iéndé filozofike, e cila né bazé té
ekzistencés, té genieve relative, té déshirés pér t& mirén
dhe té gjurméve té Zotit té gjallé rreth nesh, tregon se ka
Hyj, sepse pa té gjithcka do té ishte e pakuptimté. Sepse
gjithésia diku duhet té jeté. Nése mbéshtetet né krijesén
tjetér, dhe ajo éshté e kufizuar, nuk mund pafundésisht té
ndérlidhet me genie té kufizuara. Duhet doemos té vijé
deri te genia, e cila nuk éshté e krijuar, por éshté
gjithmoné, dhe shi pér kété nuk mund té mos ekzistojé mé.

Fetari ka arsye té mjaftueshme pér té besuare né
Zotin. Ateisti éshté njeri, i cili mendon se ka mjaft arsye
pér t’u bindur se nuk ka Zot. Njé dijetar ateist kalonte
népér shkretétiré né pércjellje té disa udhéheqgésve arabé.
Duke paré se si udhéhegésit e tij e shtronin né toké njé plaf
pér t’u falur né peréndim té diellit, e pyeti njérin prej tyre:
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“Cka po béni?”. “Po lutemi” u pérgjigj ai. “Po luteni, kujt
po i luteni?”, pyeti dijetari. “Zotit” u pérgjigj arabi.
Dijetari buzégeshi. Pastaj tha mé zé serioz: “A e ke paré
ndonjéheré Zotin?”.”Jo” u pérgjigj arabi. “A e ke prekur
me doré, a e ke dégjuar me veshé?”. “Jo” u pérgjigj arabi.
“Atéheré je i marré gé beson né Zotin té cilin nuk e ke
paré, nuk e ke dégjuar, nuk e ke prekur”. Arabi né até
moment nuk diti si t’i pérgjigjej. Té nesérmit né méngjes,
duke dalé nga shatori, dijetari tha: “Kéndej me siguri ka
kaluar deveja”. Njé ndricim e pérshkoi fytyrén e
udhéheqésit. E pyeti dijetarin: “A e keni paré Ju devén?”.
“Jo”, u pérgjigj. “A 1 keni dégjuar hapat e saj?”. “Jo”.
Atéheré arabi tha: “Ju jeni njeri i marré kur besoni se kétu
ka kaluar deveja, té cilén nuk e keni paré, as dégjuar, as
prekur!”. “Jo”, kundérshtoi dijetari, “sepse gartas shihen
gjurmét e saj né zallé”.

Né até moment dielli ngrihej né horizont né
ndricimin e té gjitha ngjyrave. Me gjest kremtor arabi
tregoi giellin e ndriguar nga dielli dhe pérfundoi: “Shikoni
gjurmét e Krijuesit! Ta dini, pra, se ka Zot dhe ai na do!”.

Nevojitet urtia e thjeshté dhe e thellé pér té arritur
te Zoti.

Zoti ta dhurofté até!

TE JESH NXENESI | JEZUSIT

Me pagézim i krishteri &shté shortuar né Kishé. Ai
béhet anétar i Kishés, kjo domethéné geliza e trupit té
Krishtit. Jezu Krishti népérmjet tij vepron. Ai déshiron té
aftésojé cdo besimtar té Kishés g€ népérmjet tij té
tregohen veprat e tij. Ai thoté: “Me kété lavdérohet Ati im,
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gé njerézit t’i shohin veprat tuaja té mira dhe ta lavdérojné
Atin giellor”. Sepse me kété lavdérohet Hyji, thoté ai, nése
ju do té jeni nxénésit e Jezusit. Té jesh nxénési i Jezusit né
kontekstin biblik domethéné té jesh i afté té pranosh
gjithcka ka veté Jezusi. Marrédhénia mésuesi dhe nxénési
né Lindje dhe né Shkrimin e Shenjté nuk domethéné
vetém lidhja intelektuale, pranimi i informatave qé nxénési
I asimilon, por né vend té paré domethéné pranimi i jetés
dhe i fugisé qé e ka mésuesi. Mu pér kété Jezuesi thoté:
“Si Ati mé ka dashur mua, ashtu edhe uné ju kam dashur
juve. Rrini né dashuriné time”. Ose : “ Sikurse uné jetoj
népér Atin, po ashtu edhe kush beson né mua, do té jetojé
népér mua. Kush e ha Korpin tim, mbetet né mua dhe uné
né té dhe un do ta ringjall ditén e fundit. Sikurse Ati mé ka
dérguar mua, edhe uné ju dérgoj juve”. Me fjalé tjera,
Jezusi na méson se gjithcka ka marré prej Atit na dhuron
neve. Nése veprat e tija tregohen né mesin toné, nése me
dashuriné e tij e duam njéri-tjetrin, bota do ta dijé se jemi
nxénésit e tij, thoté ai.

Prandaj Jezusi do té zbulohet népérmjet cdo
besimtari. Cdo i krishteré é&shté njé qelizé né trupin e
Kishés. Shi pér kété ¢do i krishteré e ka njé detyré. Sikurse
né trup té gjithé nuk mund té jené sy, as veshé, as gojé, as
kémbé, as doré, késhtu éshté edhe né Kishé. Cdokush e ka
dhuratén e Shpirtit Shenjt pér shélbimin dhe rolin e tij. |
krishteri aftésohet pér kété népérmjet uratés dhe
sakramenteve. Késhtu shérbimi hierarkik né Kishé,
ipeshkvi apo meshtari, mund té jeté vetém me shtrirjen e
duarve té ipeshkvit apo me Rendin e Meshtarisé. Urata e
besimtaréve pér njéri-tjetrin i hap ata pér fuginé dhe
forcén e Zotit né shérbim té Kishés. Njé gjymtyré e Kishés
duke u lutur pér gjymtyrén tjetér, krijon bashkimin dhe
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aftéson njéri-tjetrin pér té gené té gjithé t€ mbushur me
Shpirtin Shenj, kjo domethéné té gjalléruar me shpirtin e
Kishés pér shélbimin e botés.

Me uratén pér dhuntité dhe virtytet e Shpirtit
Shenjt edhe ti mund té ndryshohesh, té jesh mé i shenjté
dhe vértet i gjallé, anétar dhe déshmitar i Kishés. Shpirti i
Shenjté déshiron t’i gjallérojé té gjithé, sepse népérmjet
késaj lavdérohet Hyji, qé ¢do anétar i Kishés té jeté i
shenjté. Pér kété edhe ti si anétar i Kishés mund t’i
pranosh dhuratat dhe aftésité e Shpirtit té Shenjté, sidomos
ato dhunti pér té cilat ke nevojé né jetén e pérditshme, né
punén ténde, né thirrjen ténde, né familjen ténde dhe kudo
né boté. Ti duhet t’ia mundésosh Zotit dhe t’i pranosh kéto
dhurata.

Késhtu zbulojmé se i krishteri nuk éshté kryesisht
njeri i cili fugité e veta i harxhon pér njé boté mé té miré,
por ai i cili hapet pér pranimin e fugisé hyjnore pér flakjen
e padrejtésive, rrénimeve, pérndjekjeve, urisé dhe
mosmarréveshjeve. Besimtari mund té jeté aq i forté dhe
mund té béjé vepra té cilat i bénte Jezusi, si na gorton ai.

Mjafton gé sot té fillosh dhe té vazhdosh té lutesh
cdo dité sé paku njézet minuta, gé hiri i Shpirtit Shenjt té
ndérrojé dhe té aftésojé pér zbatimin e mrekullueshém té
punés dhe té thirrjes ténde.. Qéndro né uraté dhe shpejté
do ta hetosh gé je ndryshe, mé i miré, mé i forté, mé i
shéndoshé, mé i afté pér dashuri dhe falje.

Shpirti i Shenjté do té udhézojé né jetén e re.
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NE SHOQERI ME KRIJUESIN

“Dituria e pakét dhe mencuria e mangét sjellin
ateizmin” thoté njé shkrimtar. “Shumé dituri dhe mencuri
e béjné njeriun besimtar”. Vértet, shumé urti e béjné
njeriun fetar, por shumé inteligjencé pa hirin e Zotit e bén
até automat, makiné, por nuk ia zbulon autorin e kétyre
aparateve. Urtia éshté menguria e zemrés, éshté aftésia pér
hulumtimin e natyrés. Inteligjenca mund té jeté teknike,
kjo domethéné zbulon ligjet e natyrés dhe ato i zbaton, pa
pyetur kush e ka thadruar kété tekniké né natyré dhe ia ka
mundésuar njeriut zbulimin dhe krijimin e veprave té reja.
Tani mund té kuptojmé anomaliné qé njeriu i pashkolluar,
por me urti, e zbulon aférsiné e Zotit dhe komunikon me
t&, ndérsa tjetri me shkollim té gjithanshém nuk e bén
asnjé hap mé tepér pérpos njohurive teknike dhe zbatimit
té dijes. Njeriu i tillé éshté si ai qé e zbulon bukuriné e
fémijés, por kurré nuk pyet pér prindérit e tij, zbulon
veprimin e rrezeve té diellit, por nuk gjurmon burimin e
tyre, zbulon ndikimin e mjegullave, té shiut, té ujit, por
nuk pyet fare prej cilave re ujiten bimét. Eshté si njeriu, i
cili vazhdimisht ha nga sofra e jetés, por kurré nuk i ka
théné “faleminderit” atij gé e ka pérgatitur dhe shtruar
sofrén.

Natyra éshté e tejdukshme. Kjo domethéné se ¢do
lule e natyrés na zbulon buzégeshjen e Hyjit, ¢do shpend,
bari apo mal na zbulon Zotin né lojén e tij tejet té bukur;
ngrénia dhe pirja mundésojné jetén e gjallesave né toké,
zbulojné edhe até i cili ka shtruar sofrén pér té gjithé ne.
Njeriu duhet tmerrésisht té largohet prej vetvetes pér té
gené ateist i singerté. Ose duhet té jeté tejet i 1énduar né
shpirt, ag sa nuk mund ta pranojé ekzistencén e Zotit; ose,
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si kané théné disa pérfagésues té filozofisé
ekzistencialiste, Zotin duhet ta anésojmé&, edhe po té
ekzistonte, vetém qgé njeriu té jeté i liré. Té tjerét, kundér
tyre kané pohuar, nése Zoti nuk do té ekzistonte, do té
duhej ta shpiknim ose trillonim gé njeriu thjesht t¢ mund
té ekzistojé dhe té mendojé. Mes kétyre dy nevojave gé
Zoti té anésohet apo té shpiket nga asgjéja, ai ekziston i
tejetlarté, i pérsosur, né praniné e ¢do gjéje, né thellésiné e
cdo jete, i tejpranishém né téré natyrén. Ky Hyj i ka dhéné
mrekullité e natyrés, si baratamli ta keté sistemin e
parashutés qé ¢do faré té keté bisht... Biméve tjera iu ka
dhéné parashuta té ngjashmke, por me elektricitet. Kur
fara e tillé kalon mbi tokén e ujitur, parashuta mbyllet dhe
késhtu fara bie né toké. Rrodhes ia ka dhéné tiparin gé
farat e saj té& therin l&kurén e deleve, té dhive dhe té
kafshéve tjera, dhe késhtu té barten né largési. Disa algave
té detit iu ka dhéné njé lloj strajce t& mbushur me gas gé i
bart edhe me mijéra kilometra né largési. Disa biméve té
tjera, si peméve, i ka caktuar gé njeriu té hajé rreth farave,
ndérsa farat t’i hedhin né vende tjera ku do té mbijné.
Kush kujdeset pér farishta dhe shumézimin e tyre dhe
mundésiné e jetés né ményré kaq té pérsosur?

Rreth nesh éshté Dikush gé nuk mund ta kapim me
sy, me veshé, me prekjen e shqgisave tona trupore, por
mendja joné e zbulon, shpirti yné gati e heton dhe
déshiron té shogérohet me té. Duke e lutur Hyjin né
gjithési rreth nesh, njeriu ka déshiré té komunikojé me té,
té flasé me té, t’i lutet atij pér ta mbrojtur, pér ta aftésuar
pér vepra té reja, t¢ médha dhe té fugishme, t’ia déftojé
kuptimin e jetés dhe rrugén gé do ta udhéhegé kah géllimi
gé Zoti ia ka caktuar atij.
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Njeriu dhe natyra gjenden né rrjetin e
mrekullueshém té inteligjencés dhe té dashurisé sé Hyjit.
Jo, ne nuk jemi té vetmuar dhe té tretur né gjithési,
me ne é&shté Zoti, i cili na prin pérdore dhe na tregon ¢do
hollési té livadhit té lulézuar, té diellit, té shiut té
begatshém dhe té genieve njerézore té mrekullueshme. Té
gjitha kéto jané hapésira, né té cilat takohemi me Hyjin.
Provo sot ta zbulosh dhe ta kérkosh.

LIGJI | PLOTESISE SE JETES

OKa shumé té pérndjekur né mesin toné, si dora e
shtriré e Zotit e cila déshiron t’na dhurojé dicka, si do té
mund té gindfishonim digka.

Njeriu éshté genia mé e ¢muar e tokés. Ai éshté
pérngjasimi i Hyjit né toké. Zoti mé sé shumti ka investuar
né njeriun, sepse ia ka dhuruar shpirtin e pavdekshém té
jetés, e ka trajtuar ve¢mas dhe éshté angazhuar né vecanti
né krijimin e tij. Pér kété ta duash njeriun éshté ta duash té
dashurin e Hyjit.

Zoti nuk ka nevojé pér asgjé. T’i dhurosh njeriut,
domethéné té investosh né veprén e Hyjit, pér té marré té
gindfishtén. Ky éshté ligji i plotésisé sé jetés.

Dashuria éshté ligji i paré dh mé i réndésishém.
Ajo éshté fati i njeriut. Kur e duam njeriun, kur jetojmé
pér até dhe kur jemi té gatshém ta flijojmé edhe jetén pér
té, sigurisht jemi té shélbuar. Sepse ¢cdo dité té miré gé ia
dhurojmé Zotit, ai e shpérblen njéqindfish. Pér kété sjellim
pérfundimin, se jeta ka kuptim vetém nése jetojmé pér
njeriun. Té bésh keq s’ka kuptim né jeté, sepse e kegja na
vret. T’i bésh keq njeriut éshté bumerangu gé na vret, si
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guri té cilin e gjuajmé né lartési, na kthehet dhe na vret ne.

Ta duash njeriun domethéné té jetosh né giell. Cka
i mohon vetes kétu, do ta kesh né amshim. Cka ke
dhuruar, até do ta gézosh. Prandaj edhe gjesti mé i vogél i
mirésisé ndaj cfarédo njeriu, kurré nuk humbet, por éshté
investim qgé nuk tretet kurré. Vetém duke ushqyer té tjerét,
ne do ta ngijmé vetveten.

Njé anekdoté tregon se si njé njeri i mencur kishte
dashur té shkonte né amshim pér té hetuar dallimin mes
mbretérisé sé té miréve dhe té kéqijve. Sé pari vizitoi
ferrin. Hyri né sallonin e zbukuruar me tavolina té bukura,
né té cilat gjendeshin ushgimet mé té zgjedhura dhe mé té
shijshme. Né tavolina ishin té dénuarit, tejet té dobét, té
shkreté, té molisur. Kjo gjé e befasoi. Duke shikuar pak
mé miré hetoi se ¢do i dénuar kishte njé lugé té gjaté dhe
né ¢do ményré mundohej ta fuste ushgimin e shijshém né
gojén e vet, por pa sukses. Té gjithé ishin té uritur,
bértitnin dhe némnin gjithnjé. Pasi e léshoi sallonin e
ferrit, arriti te salloni i t€ miréve né giell. Pér mrekulli pa
se edhe aty ishte gati e njéjta tavoling, me ushgime té
njéjta dhe me lugé té gjata népér pjata. Mirépo, aty té
gjithé ishin me disponim té miré, me pamje té bukur.
Pyeste me vete se ku ishte fshehtésia e kétij dallimi. Ishte
tejet e thjeshté. Cdo i lumtur nuk mendon si ta ushgente
vetveten, por me lugén e gjaté i ushgente té tjerét rreth apo
para vetes.

Duke ruajtur pér vetveten, shkatérrojmé pronésiné
toné. Té varfrit, té pérndjekurit, nevojtarét jané ata gé
déshirojné ty té té pasurojné. Veté Hyji i ka dérguar, sepse
do té keté dhembje pér ty, dhe té té lirojé nga kujdesi pér
pasuri, nga brejtja e ndérgjegjes pér shkak té egoizmit, nga
varféria e zemrés né té cilén vdes.
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Njeriu pérbéhet prej shpirtit dhe trupit. Né té
vepron ligji i dyfishté: ligji i trupit dhe i shpirtit. Ligjet e
trupit dhe té natyrés i mésojmé né shkollé dhe mendojmé
pér to, gjithnjé i kemi parasysh. Mirépo ligjet e shpirtit
nuk shihen, prandaj na duket si mos té ishin fare. Ato i
harrojmé dhe nuk iu pérmbahemi. Ose mendojmé se ka
vetém ligje materiale. Pér kéto ligje vértet ia vlen té
kursejmé, sepse sa mé shumé kursejmé, ag mé tepér kemi.
Mirépo, pér ligjet e shpirtit vlen e kundérta: sa mé tepér
japim — mé shumé kemi. Pér ligjet materiale vlen: nése e
ruajmé jetén toné, mé gjaté do té jetojmé. Pér ligjet e
shpirtit vlen kjo gjé: nése do ta japim jetén toné, do té
jetojmé né amshim.

Duhet té jemi tejet té urté qé vértet té jetojmé. Cka
ke dhuruar, do ta gjesh. Cka ke ruajtur vetém pér veten
ténde, ke humbur. Té jetosh pér té tjerét, té jesh njeri pér
té tjerét, ja thelbi i krishterimit. Por né kété gjé éshté edhe
genia e ¢do jete, pérparimi shogéror, edhe i shogérisé sé té
pasurve.

Le ta bekojé Zoti jetén ténde pér té tjerét.

SI ESHTE ZOTI

Si éshté vértet Zoti? Disa thoné se nuk ka Zot, té
tjerét se ka doemos . Kush ka té drejté? Pér ta njohur
ekzistencén e dikujt, duhet té njohim sé paku ndonjé cilési
té tij. Nuk mund ta di cka éshté arra, nése nuk e kam
hetuar dallimin mes arrés dhe peméve té tjera, si gjethet,
degét dhe frytet. Nuk mund ta di se ka giell, nése kurré
nuk e kam hetuar kaltériné ploté me yje. Sé pari duhet
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ditur c¢faré éshté dicka, pér ta njohur ekzistencén né
pérgjithési.

Si éshté Zoti? Filozofia thoté se ai éshté absolut, genie
e pérjetshme, njé, i bukur, i vérteté dhe té gjitha kéto né
pérmasa absolute. Me kété dimé dicka pér Zotin. Mirépo
njeriut té cilit filozofia nuk i thoté asgjé, nuk mund
népérmjet saj ta njohé Hyjin, sepse nuk i njeh cilésité e
saj. Por Zotin mund ta njohé ¢cdo njeri népérmjet asaj cka
ka krijuar, mu sikur artistin e njohim népérmjet veprave té
tij, ndértuesin népérmjet ndértimeve, mjeshtrin népérmjet
mjeshtérisé. Apo edhe sikur prindérit i njohim népérmjet
fémijéve té tyre.

Nése e véshtrojmé késhtu, atéheré duhet té themi

se Zoti éshté i ndjeshém si lulja, i fugishém si luani, i
madh dhe i forté si malet e shkémbinjve, i shpejté si
vetétima dhe rrufeja, apo si fryma e furishme, i buté si
zogu apo veja, kudo si ajri rreth nesh, i ndritshém si drita e
diellit, i miré si shpirti i nénés. Ai na pérfshin me butési
dhe na jep pushim, éshté si pérroi qé rrjedh dhe lumi gé
shkon drejt detit, si druri né mal, si cicérima e zogut, vaji i
fémijés, thirrja e nénés, kénga e djaloshit té dashuruar né
livadh, si pérshéndetja e pérzemért né méngjesin e
ngrohté, si ngrohtésia né mbrémje té déborés, si babai gé
té mban pérdore, si néna gé té lindi, éshté arsyeja gé i njeh
té gjitha, fantazia qé formohet né ty, gjithkund i pranishém
dhe askund nuk mund ta ndalésh.
Megjithaté, Hyji nuk é&shté si natyra. Ai nuk éshté dikush
mes nesh, dhe prapéseprapé mbi té gjithé ne dhe nén té
gjithé ne. Hyji éshté ashtu si jemi ne dhe si éshté natyra,
por né kuptimin mé eminent, té€ ndryshém, absolutisht té
pakufizuar. Ne dhe natyra jemi vetém pasqyrimi i
bukurisé, mencurisé, fantazisé, wvullnetit, ngrohtésisé,
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dashurisé, forcés dhe fuqisé sé tij.

Duke shikuar njeriun dhe pemét, lulet, barin, pérroskat
dhe kodrat, ne shohim dicka nga Zoti dhe késhtu e njohim
si éshté ai. Mirépo, prapéseprapé ai éshté Kkrejtésisht
ndryshe, i pashpjegueshém, i papushtueshém. Ai éshté
afér, aq afér dhe né ményré té pérsosur, mé afér se zemra
jote, dhe prapé tejet larg, sikur kurré mos té mund té arrish
tek ai.

Mirépo Hyjin do ta njohésh edhe népérmjet zérit té
ndérgjegjes, por edhe népérmjet ndjenjés sé brendshme té
fesé, népér Fjalén té cilén na ka folur dhe népérmjet
Jezusit nga Nazareti, népér cilin erdhi tek ne dhe hyri né
natyrén toné. Pér té na flasin déshirat e thella dhe té
thadruara, até e fton paaftésia joné, pér té tregon bukuria e
pérjetimeve tona. Até e njohin vuajtjet tona, e ftojné
pakuptimésité e erréta tonat, e lindin heshtjet tona. Pér té
ka etje shpirti yné, e kérkon mendja joné, pér té kélthet
trupi yné. Nuk do té kishim mundési té flisnim pér té, po
mos ta kishim njohur disi. Ai éshté mé i njohuri ndér ne,
mu pér kété fetari e adhuron, ndérsa i pafeu mundohet ta
mohojé.

Nése vértet ekziston digka, atéheré pa dyshim ekziston
Zoti. Takimi me té duhet té jeté fantastik.

Dhashté Zoti gé té té ndodhé ty kjo njé heré.
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Tl JE THESAR, SEPSE ASKUSH NE
HISTORINE E NJEREZIMIT NUK KA
QENE SI TI.

DHE VETEM PER KETE TI MUND T’IA
DHUROSH BOTES, ATDHEUT, VETVETES
ATE CKA HYJI E KA THADRUAR
BRENDA TEJE.

89



90



LOJA E PAQES

Né njeri kalimtar, duke ecur népér qytet, hasi né
njé grup fémijésh, té cilét luanin luftén. Dégjohej zhurma
e luftés; disa sulmonin, té tjerét me dru, me guré, me shati
apo me kaci; disa fshiheshin népér qoshe, pas drunjve,
disa me pistoleta t& drurit kércénonin té tjerét, bértitnin,
imitonin gjuajtjet e luftés, té tjerét shtriheshin pér toke si
té vraré apo té plagosur, kérkonin ndihmé, ndérprerjen e
luftimeve. Kalimtari ishte i tronditur. Fill i kishte ftuar
fémijét gé ta ndérpresin lojén e tille. Fémijét e pyeten:
“Zotéri, cka té luajmé tjetér?”.

Ai u pérgjigj: “Luani pagen”. Fémijét me
entuziazém e kishin pranuar propozimin e tij. Dhe filluan
té merreshin vesh si ta luanin pagen. U shpérndan népér
grupime té vogla, bisedonin dhe shikon njéri-tjetrin, bénin
disa gjeste dhe né fund erdhén te kalimtari mé kété pyetje:
“Zotéri, si ta luajmé pagen?”.

Pagja krijohet aty ku tjetrin e pranojmé ashtu si
éshté, ku fillojmé t’i admirojmé té tjerét, t’i duam ata dhe
até cka ne kemi dhe jemi. Pagja krijohet atje ku jemi té
gatshém t’i pranojmeé cilésité e té aférmit toné, por edhe t’i
rrisim veprimet tona né bashkéveprim me té tjerét.

Pagja éshté fryti i drejtésisé. Drejtésia éshté né
nderimin e té tjeréve dhe né vlerésimin toné, gé t’ua japim
té tjeréve até cka u takon dhe mos té marrim até ¢ka nuk
kemi té drejté.

Paqgja éshté detyré gé kurré nuk pérfundon. Njeriu
éshté i Iénduar me mékat, kjo domethéné me padégjesé,
me padrejtési e urrejtje, qé té tjeréve t’ua sjellé shpinén
duke mos e nderuar as vetveten. Njeriu éshté i lénduar
thellé me lufté dhe shi pér kété ka nevojé pér mjekimin e
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pages. Pagja po ashtu éshté dhurata e Zotit pér njeriun, pér
t’i mjekuar plagét e thella si¢ éshté plaga e ndérprerjes sé
jetés me Hyjin, e shképutjes sé lidhjeve me té, i rrénimit té
I urave mes Zotit dhe njeriut, si dhe plaga e shképutjes sé
té gjitha lidhjeve me té aférmin toné. Pagja éshté
rivendosja e lidhjeve me té gjithé, me Zotin, me njerézit,
me natyrén dhe me vetveten.

Lufta rrénon, pagja ndérton. Lufta vret, pagja
gjalléron. Lufta fik dritén, pagja e ndez, lufta erréson
diellin, paqgja pastron ajrin gé dielli t¢ ngroh edhe mé
tepér. Lufta rrénon té mbjellat e fushave tona, barin dhe
livadhet tona, malet tona, shtépité dhe njerézit, gytetet,
veprat e artit, t& mirat materiale dhe fetare. Pagja ndérton,
mundéson lulézimin e artit, kulturés, qytetérimit,
fisnikéron njeriun.

Lufta éshté rréshqitje né humneré. Pagja éshté
ngritja e mundimshme dhe e vazhdueshme drejt kulmit té
njerézimit.

Pér kété pagja éshté detyré né té gjitha situatat e
jetés, si né até publike, ashtu edhe private. Pagja éshté
zemra jote, jané mendimet tua, éshté fantazia jote, jané
vendimet tua. Pagja éshté puna jote, ushqgimi dhe pija jote,
veshmbathja jote, banesa jote, ecja jote népér kété boté,
kalimi i udhés, udhétimi me tramvaj dhe autobus, vajtja
dhe kthimi nga puna, martesa dhe familja jote, lindja dhe
vdekja jote. Pagja éshté gjithnjé dhe kudo detyré, kérkesg,
déshiré, klithje.

Do té ishte miré gé fémijé tané menjéheré t’i
mésojmé me lojén e pages. Loja e pages domethéné
aftésimi pér falje, pérgafimi, shtrirja e dorés dhe thénia:
“Po, ¢do gjé éshté né rregull!”. Loja e pages domethéné t’i
jepet pérparési tjetrit, jané pranimi, gézimi dhe pérkrahja e
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suksesit té tij. Loja e pages domethéné bashkimi i
njerézve, ndértimi i urave mes tyre, qyteteve, popujve,
kontinenteve. Loja e pages domethéné ndértimi i kulturés,
artit, dashurisé ndaj prindérve, drités, suksesit, largimi i
territ dhe mendimeve té kégija.

Té gjithé ne kemi nevojé ta fillojmé lojén e pages qgé ta
ndértojmé sé bashku.

Le té na begatojé Zoti me pagen e tij.

MIQESIA ME TE MATANESHMIN

Jemi mésuar ta shqyrtojmé fené e krishteré né njé
drejtim dhe vetém horizontalisht. Mendojmé se té jesh
fetar domethéné té mundohemi me fuqité tona té jemi té
miré, t’i pérmirésojmé gabimet, mos té mékatojmé, té jemi
té ndershém dhe té presim pas vdekjes shpérblimin pér
veprat tona. Feja e tillé éshté gjithnjé vetém wveprim
njerézor. Né njé ané, fené e tillé e krijojmé ne, ndérsa né
anén tjetér ajo térésisht éshté e drejtuar vetém né ne dhe né
fuqité njerézore. Késhtu feja béhet “ateiste”, e ndaré prej
Zotit, e shképutur nga fugia e tij, praktikisht fillon ta
bindin njeriun se nuk ka disi nevojé pér Hyjin, dhe pér njé
fe té ngjashme pérfundimisht edhe nuk ka mé nevojé. Feja
dhe religjioni i duhen njeriut si krijesat e tij, si dicka pér té
cilén kané nevojé njerézit e dobét, si ndonjé ngushéllim
me pak vleré. Késhtu lindi edhe motoja qé njerézit e kané
shpikur Zotin, dhe pérpos atij po ashtu edhe fené.

Njé fe e tillé vértet duket si mashtrim. Ajo flet pér
Zotin, por praktikisht jeton sikurse mos té kishte Hyj. Né
kété ményré ajo béhet mohimi i vetvetes. Pér njé fe té
ngjashme mjafton té jesh racionalist, njeri gé mendon, dhe
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me kété e demaskon mashtrimin e fesé dhe késhtu hapen
dyert e botés sé ateizmit.

Mirépo Zoti ekziston, si ekzistojmé edhe ne. Ai é&shté
themeli i ¢do ekzistence. Shi pér kété até e tregon dhe e
ndricon realiteti rreth nesh. Zoti éshté genia absolute,
primare, burimi i ¢do genie, genia pa fillim dhe mbarim.
Ky Hyj historikisht éshté zbuluar né Jezusin e Nazaretit.
Né botén rreth nesh, né organizmin toné, né natyré ai na
zbulohet si Hyj gé krijon dhe mban botén, gé vepron dhe e
frymézon jetén dhe té gjitha rreth nesh. Prandaj ai éshté
Hyji gé vepron, e jo gé géndron pasiv, qé léshohet né
vullnetin e njeriut. Né Jezusin e Nazaretit zbulojmé Zotin
gé bén mrekulli, gé shéron sémundjet, gé i débon djajté, gé
ngjall té vdekurit, gé déshmon fuginé mbi natyrén. Kété e
bén jo vetém né vetvete, por edhe né ata gé i kané besuar,
gé zbulojné se Zoti i tillé éshté veprues, qé edhe sot
népérmjet shumé shenjtérve dhe shenjtéreshave bén
mrekulli, si edhe népérmjet fytyrave té thella fetare:
mrekullisht shéron njerézit, ua fal mékatet, i débon prej
njerézve fuqité e kéqija, déshmon fuginé mbi sémundjet,
mbi vdekjen dhe mbi katastrofat e natyrés. Hyji gé na
éshté zbuluar né Besélidhjen e Vjetér, éshté ai i cili e
udhéheq popullin e tij népér shkretétiré né liri duke e sjellé
né Tokén e Premtuar. Prandaj Hyji éshté veprues né
historiné e popullit, &shté i kéndejshém, imanent, dhe jo
vetém i matanshém dhe transcendent. Hyji i tillé punon
pér njeriun, e krijon dhe e mban até, por edhe shogérohet
me té, dialogon dhe me té ka géllime t¢ médha. Prandaj
Hyji qé e zbulojmé né natyré, né Bibél, né Besélidhjen e
Re, éshté Hyji gé ka iniciativé, ai i pari vepron, éshté i
gjithépushtetshém, planifikon dhe 1 plotéson planet,
pércjell dhe shélbon njeriun. Ai e aftéson njeriun qé té jeté
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mé i1 fugishém se e kegja, e liron nga gabimet, nga
dobésité dhe nga paaftésité e tij. Ai e frymézon, ia
mundéson zbulimin e mrekullueshém té natyrés, té ndonjé
aparati, ia krijon mundésiné pér zbulimin dhe dhurimin e
bukurive artistike, t’i mrekullohet Zotit, ta adhurojé, té
komunikojé dhe t’i lutet atij. Iniciativa éshté gjithmoné e
Zotit e jo e njeriut. Pérfundimisht njeriu nuk e ka krijuar
vetveten, por Hyji. Bota éshté e tij, sepse rrjedh prej tij,
sikurse njeriu né Zotin e ka Atin e vet.

Prandaj marrédhénia e vérteté ndaj Hyjit éshté
marrédhénie e babait ndaj fémijés dhe i fémijés ndaj atit.
Deri sa njeriu té jeté miku i1 Zotit, ai béhet i afté dhe i
madh, i ndershém dhe i ngjashém me Atin e tij. | ndaré
prej Zotit dhe i mbyllur né vetvete, njeriu béhet johuman, i
robéruar nga natyra dhe fuqité e saj, skllav i frikésimeve,
pa géllim dhe kuptim. Njeriu vetvetiu nuk mund t’i largojé
vdekjen, mékatet, vuajtjet dhe katastrofat. Pér kété ka
nevojé pér Zotin.

S’ka fugi morale apo tjetér gjé né njeriun, e cila do té
mund ta lironte nga ndjenja e fajit apo e sémundjes dhe
vdekjes. Ké&té mund ta béjé vetém Zoti. Kété e bén Zoti
pér njeriun. Pér kété arsye marrédhénia e vérteté e njeriut
besimtar ndaj Zotit, éshté marrédhénie né té cilén njeriu
pranon fuginé hyjnore pér tejkalimin e véshtirésive
jetésore. Thelbi i1 fesé &shté kjo lidhje me Zotin,
marrédhénie me té Gjithépushtetshmin, migésia e njeriut
me té Matanshmin.

Prandaj njeriu nuk mbetet né imanenté, por kalon né
transcendencé. Prej tij nuk kérkohet qé té gjitha t’i bénte
vetvetiu, sepse né shogéri me Hyjin ai mundet gjithcka.
Zoti éshté bamirési i njeriut. “Cdo e miré vjen prej sé
Larti” thoté Shkrimi i Shenjté. Zoti e do njeriun dhe shi
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pér kété déshiron t’i dhurojé gjithcka éshté e mundshme.
Qenia e fesé géndron né faktin gé njeriu me fuginé e Zotit
béhet i ngjashém me té.

Zoti té afrofté prané vetes!

VETEM NJERIU | HARMONIZUAR ESHTE
| LUMTUR

Njeriu éshté i lumtur kur i plotésohen té gjitha
déshirat dhe kur té gjitha aftésité e tij mund té veprojné
lirisht. Nése njeriu éshté i verbér, i shurdhér, nése i
mungon shqisa e té nuhaturit, nése nuk éshté i afté pér té
menduar, éshté i cunguar. Nése njeriu nuk pérjeton dashuri
dhe mirébesim, themi se éshté i kufizuar.

Vetém njeriu i harmonizuar éshté i lumtur. Ai e ka
shkallén e aftésive pér té njohur, si dhe até té déshirave pér
t’1 plotésuar ato. Me ané té syve njeriu shikon hapésirat
pérreth vetes, me veshé dégjon zérat e muzikés, me té
nuhatur zbulon erérat tejet té bukura, me prekje pérjeton
butésiné apo ashpérsiné e gjérave rreth tij. Me ndjenja
mund té hetojé gézimin dhe pikéllimin, ka ndjenjén e
ngushéllimit, t¢ dhembjes dhe té kénagésive; me fantazi
mund ta parafytyrojé t’i kaluarén dhe bukurité e jetés; me
kujtim mund ta radhisé hap pas hapi mozaikun e jetés sé
tij dhe késhtu mé i sigurt shkon drejt ardhmérisé; me
vullnet mund té pércaktohet pér vlerat e jetés; me
ndérgjegje hulumton dallimin mes té mirés dhe té keges;
me arsye vézhgon mendimet, kurse mendimet e veta ua
tregon té tjeréve; me institucione drejtpérdrejt njeh
parimet themelore, si até té njohurisé, té kundérthénies, té
ekzistencés. Me shpirt apo me gjeniun e fesé, hulumton
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aférsiné e Hyjit dhe ndérlidhet me té.

Nése njeriu fillon pérdorimin e vetém njé aftésie
pér njohuri, né dém té disa té tjerave, atéheré &shté i
cunguar. Nése mendon se me arsye mund té njohé
gjithcka, apo me fjalé tjera nése mendon se me arsye
mund té vendosin, té fantazojné, té keté pérkujtime, té
mbizotérojé me ndérgjegje dhe té komunikojé me Zotin,
atéheré kjo nuk éshté e vérteté. Njeriu i tillé éshté kapluar
nga mashtrimi.

A ka Zot apo nuk ka, nuk vendosin aftésité tona té
shqisave, as ato té psikes, por aftésité shpirtérore. Aftésité
e shpirtit jané dashuria, feja, shpresa, ndérgjegjja si
marrédhénia e drejtpérdrejté me Hyjin. Pér kété arsye,
éshté gesharake té thuhet se nuk ka Zot, sepse syté nuk e
shohin. Njé heré njé i ri erdhi te prifti dhe i tha késhtu:
“Derisa uné mos ta shoh Zotin, do ta mohoj ekzistencén e
tij”. Prifti iu pérgjigj: “Uné me té njéjtén arsye mohoj
mendjen ténde”. Veprimtarité e besimtarit ndodhin né
nivelin e shpirtit dhe té aftésive shpirtérore. Sikurse i téré
sistemi shkencor ndodh né nivelin e mendjes dhe té
shgisave, ashtu edhe bota e fesé dhe e religjiozitetit
ndodhin né nivelin e shpirtit.

Njé anekdoté thoté se si njé dité syri kishte théné:
Po shoh pas kétyre rrafshinave né mjegullén e kaltér njé
kodriné tejet t& bukur. A s’éshté vértet e mrekullueshme?
Veshi kishte dégjuar dhe pas pak kohe kishte théné: Ku
éshté kodrina, nuk dégjoj kurrfaré kodrine? Né kété dora
tha: Kot mundohem ta preki, nuk e shoh se gjendet aty
kurrfaré bregu. Pastaj hunda kishte pasé théné: Nuk ndiej
eré. Kétu nuk ka kurrfaré bregu.

Syri ishte kthyer né anén tjetér, thoté anekdota.
Shqisat tjera kishin diskutuar njéra me tjetrén pér kété
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mashtrim dhe kishin ardhur deri te ky pérfundim: “Syri
dicka nuk éshté né rregull”.

Si artisti né pikturé sheh dicka gé té tjerét nuk e
shohin, si njeriu i cili nuk ka damar muzikor, nuk heton
bukuriné e muzikés, simfonisé, té sonanteve té Klavirit,
ashtu éshté edhe me fe.

A je ti vértet i harmonizuar apo i njésuar? Ai je
nénshtruar paragjykimeve njerézore, mendimeve té tyre,
apo beson né siguriné e njohurive tua? Ajo cka ti njeh
éshté mé e réndésishmja. Ti duhet ta kesh rrugén ténde, e
vendimet tua, géllimin dhe kuptimin ténd.

Le té té bekojé Zoti né kéte!

T1 JE ARGUMENT QE KA ZOT

Gjeniu i njerézimit gjendet né vorbull té
mendimeve té tij, krijimtaria dhe jeta gjithnjé kané luftuar
me pyetjet mbi Zotin. Sepse Hyji éshté ag imanent, aq
afér, sa njeriu nuk mund ta mohojé, por prapé disi edhe aq
larg, i pakapshém, sa gé njeriu gjendet i menduar dhe i
rezignuar, i dorézuar, a ka mundési fare té arrijé tek Ai.
Megjithaté, njé gjé éshté e sigurt, ka Zot, dhe ai gjithmoné
do té jeté fati i njeriut, ashtu si kérkimi i njeriut ndaj Zotit
gé nuk pérfundon kurré. Biri i shkrimtarit té madh,
Toltojit, tregon pér castet e fundit té babait té tij Lav
Tolstojit: “Temperatura e babait tim Lav Tolstojit ishte
ngritur né 39,8 shkallé. Kollitej dhe villte gjak prej gojés.
Né ora 15 ma diktoi kété porosi: “Zoti éshté pafundésisht
gjithcka. Njeriu éshté vetém zbatimi i kufizuar i Zotit”. |
shkrova kéto fjalé dhe pritja ¢cka do té mé diktonte mé tutje
babai im. Ai né heshtje mé shikoi dhe atéheré ngadalé mé
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tha: “Asgjé tjetér”.

Zoti éshté pérfundimisht gjithcka. Zakonisht e
parafytyrojmé si diké té ngjashém me ne, por pak mé té
forté, ndonjé heré me mjekér apo me muskuj mé té forté,
me fytyré plot me hidhérim, vendosméri, mirési dhe
butési. Ne até e shikojmé si diké pérballé nesh, pérballé
botés. Mirépo, Lav Tolstoji kishte njohur se Zoti éshté si
genie pafundésisht gjithgka. Nuk ka vend ku nuk éshtg,
thoté njé student. Ai éshté né krimbin nén gurin né fund té
detit té thellé, si dhe né yllin e papashém diku né thellésiné
e gjithésisé. Ai me superioritet udhéheq me hollésité e
organizmit té njeriut, si dhe me té gjitha kafshét dhe bimét,
urdhéron me mjegulla dhe me rrufeté, rregullon ngritjen
dhe zbritjen e temperaturés, kujdeset pér déboré dhe pér
pranveré, pér veré dhe pér frytet e tokés, pér njeriun. Hyji i
pérfshin té gjitha, ¢cdo gjé éshté né dorén e tij, sundon,
kudo éshté i pranishém. Prania e tij éshté vepruese. Pra, ai
nuk éshté dikush pérballé nesh, dikush mes shumé té
tjeréve, dikush gé duhet té luftojé pér sundimin e natyrés,
mes njerézve, mes pushtetmbajtésve, gjeneraléve té
ushtrisé, mes bishave dhe fugive té ndryshme djallézore.
Jo, Ai mbisundon geté mbi té gjitha, sepse, si thoté Ivo
Andriqi, ai éshté “zemra e geté e té gjitha atomeve”. Shén
Pali thoté: “Né Té jetojmé, l1évizemi dhe jemi”. Ai éshté né
shikimin ténd, né fluturimin e dalléndyshes, né kércimin e
sportistit, né frymézimin e poetit dhe artistit, né
gurgullimin e ujérave, né rrénjé té barit, né gendrén e ¢do
luleje, né syrin e fémijés, né butésiné e nénés dhe né
ashpérsiné e gurit.

Pér kété arsye nuk duhet ta kérkosh, sepse ai qysh
moti éshté kétu, afér teje. Ai ty gjithmoné té kérkon, gé
t’ia hapésh derén, gé té vetédijesohesh, gé ta prekésh me
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zemrén ténde. Pa até nuk té ndodh asgjé, por ai mund té té
ndihmojé né ¢do moment, té té sigurojé prej krizés, prej
ngushticave, té té shérojé prej sémundjes ténde. Zotin nuk
mund ta pérjashtojmé, ai nuk ka ku té largohet, sepse
gjithnjé é&shté kétu. Para tij mund ta mbyllésh zemrén
ténde, por ai edhe mé tutje udhéheq funksionimin e
organeve tua, té frikés dhe té shpirtit ténd. Po té mos ishte
Zoti, as ti nuk do té ishe. Ti je argumenti mé i fugishém se
ka Zot. Dhe mu pérse ka Zot, ¢cdo gjé do té pérfundojé
miré: lufta nuk ka ardhméri, kegbérési nuk do ta shijojé
fitimin e vet, dhe kushdo e ka flijuar jetén pér liri, pér
page, pér drejtési, do té shijojé até cka ka kérkuar dhe pér
cka ka flijuar jetén.

Qé ka Zot, e vérteta mé térheqése éshté jeta. Zoti
éshté pérfundimisht ajo cka kérkon dhe déshiron c¢do
gelizé e genies ténde. Shén Augustini thoté: “E shgetésuar
éshté zemra ime deri sa mos ta gjejé getésiné né ty”.

Atéheré kur e di ku shkon dhe ku éshté lumturia
jote, nisu sot pas asaj.

Zoti le té té udhéhegé pérdore atje!

KUR ZOTI E MBYLL DRITAREN, E HAP
DEREN

Té pérshéndes, i nderuari lexues. Duket se mes
njerézve ekziston njé tollovi e madhe pér sa i pérket Zotit
dhe drejtésisé né boté. Posa té pyesé dikush, i cili mendon
se éshté i drejté, e sulmon Zotin se kinse genka i padrejté,
kur njeriut té drejté ia ka lejuar tundimin. Njerézit
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népérmjet flijimeve mundohen t’i pélgejné Hyjit, si me
ané té dhénies sé lémoshés né kishé, apo bashkésive
fetare, duke pritur me té drejté qé Ai t’i mbrojé né jeté dhe
t’iu dhurojé jeté té gjaté. Me fjalé té tjera, Hyjin e
trajtojmé si té ishte njéri né mesin toné, vetém se mé i
forté, dhe prandaj duhet t& mbrohemi nga hidhérimi i tij,
ose duhet ta shfrytézojmé fuqiné e tij pér té na mbrojtur.
Disi e kemi até géndrim ndaj Hyjit, sikurse jeta genka
proné jona, ndérsa Zoti disi sikur e rrezikuaka jetén toné.

Harrojmé se Zoti e ka krijuar natyrén, téré botén.
Pra, e mbaré shogéria njerézore dhe ¢do hollési e jetés
ténde, si dhe e historisé, varet prej Zotit, por edhe i pérket
atij. Edhe veprat qé i ke krijuar ti, i pérkasin Zotit, sepse ai
ta ka dhéné frymézimin dhe aftésiné pér krijimtari.
Shtépiné gé e ke ndértuar, e ke béré me aftésité qé t’i ka
dhuruar Zoti, si dhe materiali dhe mendja jané prej dorés
sé tij. Fémijét gé i ke lindur nuk té pérkasin ty, sepse ai t’i
ka dhuruar, disi t’i ka huazuar, gé té rriten te ti.

Pra, edhe jeta jote nuk té pérket ty. Shén Pali do té
thoté se njeriu éshté si ena e argjilit, ndérsa Zoti si
vorbétari, i cili ka té drejté ta formojé njeriun si do ai. Zoti
nuk ka nevojé ta pyesé njeriun a guxon ta trajtojé késhtu
apo ashtu. Njeriu nuk e ka “paguar” Zotin dhe nuk e ka
“porositur” veten, gé té kishte té drejté té kérkonte gé ta
trajtonte sipas déshirés sé tij. Cka i ke dhuruar Hyjit, gé ai
do té duhej té ta kthente, pyet Shén Pali.

Mirépo, Zoti nuk éshté ndonjé fat i verbét, i cili do
té luante me jetén e njeriut. Ai éshté Dashuria, butésia,
drejtésia e pérsosur dhe mirésia e pasosur, dhe ¢ka do gé
vepron me njeriun, vepron me njet t¢ miré dhe me
mendimet mé té bukura. Kur merr, kthen gindfish. Kur e
mbyll dritaren, hap me mijéra dyer té reja. Ai é&shté si
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babai, i cili prej dorés sé fémijés ia merr bombén pér t’ia
dhéné bonbonierén, gé i merr njé lodér, pér t’ia dhéné
dhjeté mé té mira dhe mé interesante. Ai ia ¢el njeriut
plagén si dentisti gé¢ mjekon dhémbin, por ai edhe e mbyll
plagén. Ai lejon qé té gajmé, por edhe gan sé bashku me
ne. Ai ka lejuar gé té binim né mékat, por edhe ka ardhur,
e ka marré mbi vete fajin toné, e ka bartur né kryq dhe aty
e ka shkatérruar até me vdekjen e tij. Ai éshté
pérsosmérisht i miré, i buté, i drejté. Atij i pérket ¢cdo njeri
dhe ¢do hollési e jetés toné.

Té shtunén pasdite rabini jepte mésim né sinagogé,
ndérsa né shtépi po i vdisnin dy fémijé. Néna e pikélluar i
vuri né shtrat dhe butésisht i mbuloi me pélhuré. Né
mbrémje rabini erdhi né shtépi. Pyetja e paré ishte: “Grua,
ku jané Joatani dhe Mirjam e vogél, nuk po i shoh duke
luajtur?” . Gruaja iu pérgjigj: “Sé pari, burri im dua té
pyes dicka. Pak mé paré erdhi tek uné njé njeri i panjohur
dhe mé besoi mua ta ruajé njé gjé gé kishte njé cmim tejet
té larté. A duhet t’ia kthej apo jo?”. “Sigurisht dhe
menjéheré” u pérgjigj rabini. “Cdo trashégimi, sidomos
ajo me vleré té madhe, duhet t’i kthehet pronarit sa mé
paré”. Gruaja vazhdoi: “Shi sot, pa té pyetur ty fare, e kam
kthyer dhuratén e gmuar”. Pastaj e mori burrin pér dore, e
pércolli né dhomé, ngadalé e hoqgi pélhurén duke théné: “A
nuk mé ke théné se thesari gé na éshté besuar né ruajtje
duhet té kthehet, kur i zoti do ta kérkonte? Sot Zoti ka
kaluar kéndej pér t’i marré fémijét e tij. Tani Joatani dhe
Mirjam jané né vend té sigurt”.

Rabini duke qgaré, por edhe me plot fe, klithi: “Zoti
na i ka dnéné, Zoti na i ka marré. Le té jeté i bekuar emri i
Hyjit. Le té jeté i bekuar emri i Hyjit, i cili i do fémijét
tané mé shumé se ne”.
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Asnjé njeri, edhe mé i aférmi, nuk té pérket ty.
Hyji shpesh na merr ndonjé njeri pér té na pérkujtuar kété
té vérteté. Ai déshiron té na lidhé pér vete, sepse vetém
Até kurré nuk mund ta humbim. Njerézit e lidhur me
Zotin, gé prej tij pranojné gjithcka, me lehtési mund té
lirohen prej ¢cdo gjéje, por edhe té krijojné dhe mbajné miq
té ri. Njerézit e kapur me Zotin jané mé té lirét. Nése e
kuptojmé se e téré natyra éshté e Zotit, qé shogéria dhe
Kisha jané té Zotit, gé ¢cdo gjé gé na ndodh éshté nén
udhéhegjen e tij, edhe ne jemi té tij, dhe ¢do gjé qé na ka
dhuruar, ¢cka jemi dhe ¢ka kemi, i pérket atij, atéheré nuk
do ta sulmojmé, por do ta bekojmé pér gjithé até gé vepron
duke e ditur se ¢do gjé cka bén, e kryen me drejtési dhe
mirési. Atéheré do té gézohemi me té. Ja, kjo éshté feja
dhe kjo domethéné té jesh besimtar.

Le té té prijé Zoti né liriné e fesé!

TAKIMI ME ZOTIN

Si lutesh ashtu beson. Urata éshté hapésira né té
cilén shogérohesh me Zotin, né té cilén Ai zbret te ti,
hapésira né té cilén lidh migési me Hyjin, ku rritet besimi
ndaj tij.

Prandaj ka réndési a lutesh dhe si lutesh. Duhet té
vendosemi ¢do dité pér uraté. Nése uratén e pérditshme ia
le rastit, me mundim té madh do té lutesh. Sepse ¢do gjé
do té vlojé rreth teje pér té té penguar né uraté. Vendimi
pér uraté, domethéné gjetja e kohés, vendit dhe situatés sé
pérshtatshme brenda dités. Nése uratén e le pér mbrémje,
mezi do té lutesh, sepse do té jesh i lodhur dhe késhtu
mund té vendosésh ta lésh pér ndonjé dité tjetér. Ditén
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tjetér do té veprosh né té njéjtén ményré dhe késhtu do té
arrijé vdekja duke e débuar uratén, besélidnhjen me té. Nuk
ka uraté pa guxim dhe triméri. Nevojitet triméria pér
ndérprerje té cdo gjéje, t’i kthehesh Zotit, i cili té sheh
para se ta fillosh bisedimin me té. Vetvetiu kjo éshté
krejtésisht e thjeshté, por pér shumé njeréz kaq e largét
dhe e véshtiré. Sa shpejt njerézit thoné se nuk mund té
luten, gé urata nuk iu shkon pérdore, gé¢ nuk mund té
pérgendrohen, me muaj nuk luten dhe presin rishtas
fillimin e uratés. Nése uratén e shqyrton vetém si recitimin
e formulave té caktuara té lutjes, atéheré vértet éshté
véshtiré té lutesh. Mirépo, né até moment kur urata fillon
té jeté takimi yt me Hyjin, kur fillimisht thellohesh né
praniné e tij para teje, kur e heton se Hyji té buzégeshet
dhe zemra jote kércen nga hareja, se gjendet para tij dhe
flet me té, kur fillon té bisedosh me té dhe ta dégjosh se ai
e shgipton emrin ténd, atéheré urata fillon té jeté gézim,
lentésim dhe béhet jeta jote. Urata e tillé nuk braktiset
lehté, ajo té térheq, té pérfshin, té plotéson, té bén mé té
forté dhe mé té madh, té aftéson pér rritjen e dhuratave
tua.

Népérmjet uratés te ti depérton Mbretéria e Hyjit.
Ajo éshté fuqia, e cila mund t’i mposhté mékatin, vdekjen,
té kegen, Djallin, vuajtjen dhe ¢do gjé té kege. “Mbretéria
e Hyjit éshté né mesin tuaj” thoté Jezusi. Né té hyjné ata
gé besojné. Ata gé kané besim né mirési, drejtési, page,
liri, me njé fjalé besojné né Zotin. Njerézit e tillé nuk
lejojné sundimin e sé keges, qé té depértojé pasiguria,
mosbesimi, grindja dhe defetizmi. Ata gjithnjé dhe rishtas
luten, depértojné né praniné e Zotit dhe i lejojné atij té jeté
I pranishém né jetén e tyre.

Njé pianist ka théné: “Nése njé dité nuk ushtroj,
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uné até e hetoj. Nése nuk ushtroj dy dité, kété e hetojné
miqgté e mi. Nése nuk ushtroj tri dité, kété e heton edhe
publiku”. Miku i tij iu pérgjigj: “Ngjashém éshté me mua
lidhur me uratén. Nése njé dité nuk lutem, kété e heton
Zoti. Nése nuk lutem dy dité, e hetoj uné. Nése nuk lutem
tri dité, kété e heton rrethi im”.

Mos lejo té kesh ndonjé arsyetim gé té& mos lutesh.
Cdo gjé tjetér mund té mungojé gjaté dités ténde, urata
kurré. Vetém késhtu do ta déshmosh se vértet beson né
Hyjin, e jo mé né njeréz. Késhtu vértet hyn né jeté, e pas
teje do té vijné edhe tjerét, sepse e shohin se me ty éshté
Zoti.

Njé benediktin para se té hynte né dhomén ku e
pritnin mysafirét, njé minuté lutej para derés. Kur e pyetén
pse e bénte kété, ai tha: “Kété e béj para ¢cdo pune dhe
takimi. E béj gé cdo gjé té jeté miré”.

Provo prej dités sé sotme gjaté njé muaji ¢do dité
té lutesh me géndresé sé paku gjysmé ore. Provo sé pari té
jesh para syve té Zotit, t&¢ mbetesh né uraté derisa né
ndérgjegjen ténde mos ta hetosh shikimin, ndrigimin,
simpatiné dhe dashuriné e tij. Rréfeja jetén ténde, tregoja
nevojat tua, shprehja gézimet, hidhérimet, pikéllimet,
shgetésimet dhe véshtirésité. Pastaj nise falénderimin edhe
pér ¢cdo imtési té dités dhe té jetés. Do ta hetosh sé shpejti
si jeta jote kthehet pér 180 shkallé kah e mira, shéndeti,
siguria. E réndésishme éshté t’ia fillosh dhe kété
menjéheré.

Té pércjellté Zoti né punén ténde té madhe té

urates!

105



URATA E TRASHEGUAR

Thuhet se urata éshté pérjetimi mé intim i njeriut. Né
uraté zbulohen dhe tregohen thellésité e shpirtit té njeriut.
Njeriu turpérohet né lutje, ka véshtirési té lutet térésisht,
sidomos nése duhet ta shprehé vetveten né ményré
spontane para Hyjit. Pér kété arsye ka formula uratash,
rubrika té& ndryshme me té cilat mund té lutemi sé bashku
me té tjerét, pa e prekur brendiné toné dhe pa e zbuluar
intimitetin. Pra, éshté miré gé t’i dimé uratat pérmendésh,
té cilat i recitojmé sé bashku me té tjerét, pér t’u lutur
bashkérisht né kishé, né shtépi apo kudo gjetiu. Lutjet e
tilla jané si shtyllat qé e mbajné ndértesén fetare dhe jetén
ténde. Nése pér shembull ¢do méngjes gjaté kohés sé
Pashkéve e thua “Mbretéria e giellit”, ndérsa prej Trinisé
Shenjte deri te Pashkét “Engjélli i Tenzot”, do té hetosh si
né jetén ténde i ke vendosur tri shtyllat gé e bartin
ndértesén e punés dhe té jetés ténde ditore. Nése mésohesh
para ¢cdo shujte té lutesh “Ati yné”, dhe pas ngrénies sé
paku “Lavdi Atit”, do té hetosh se ushqgimi, géndrimi né
sofér, né shtépi dhe né shogéri t¢ mbush me bekim. Nése
mésohesh té lutesh me z& né kishé me njeréz “Ati yné”, do
té pérjetosh si mbaré bota jehon me kété uraté, ti lirohesh
nga frika dhe terri, ndizen dritat, si té ishe shndérruar né
njéqgind njeréz té tjeré gé luten me ty dhe ti me ta, e kjo té
bén té forté. Ti béhesh kisha né Kishé. Né ty jehon zéri
véllazéror i njerézve, i té vuajturve, i atyre qé gézohen.
Apo nése mésohesh ta bésh shenjén e krygit para ¢cdo
veprimi dhe té thuash sé paku: “Ndihmo Zot”, tashmé ke
hyré né hapésirat e Hyjit dhe té fugive gé ta garantojné
suksesin né punén ténde. Kur e dérgon ndonjé letér, thuaj :
“O Zot, le té shkojé bekimi yt mbi kété letér” dhe do té
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hetosh si mrekullisht do t’i udhéhegésh njerézit kah e
mira, kah suksesi, kah drejtésia dhe pagja. Nése para ¢do
udhétimi do té mésosh ndonjé uraté té bukur, posa té ulesh
né automjet, e bén shenjén e kryqgit dhe e thua ndonjé
uraté, do té pérjetosh shpétim té mrekullueshém nga
rreziget. Nése gjen kohé cdo dité té lutesh me familjen
ténde “Rruzaren e Zojés”, do té hyjsh né ngjarjen e
shélbimit té Jezu Krishtit.

Urata pérmendésh, pérpos qé té ndihmon gé kesh mundési
té lutesh sé bashku me té tjerét, ta pérkujtojné se né ¢do
rrethané mund t’i drejtohesh Zotit. Edhe digka, derisa
urata spontane ka nevojé pér frymézim e disponim dhe pér
njeréz para té ciléve mund ta shprehésh vetveten, urata
tradicionale ta mundéson qgé gjithmoné té lutesh mirg,
sidomos nése pjesét e zgjedhura té lutjes i pérgjigjen
gjendjes ténde shpirtérore.

Me fjalé tjera, urata si “Ati yné”, “Té falemi Mari”,
“Lavdi Atit...”, “Té falemi, Mbretéresha”, “Ruzarja”,
“Nén mbrojtjen ténde”, “Puna e pendimit” dhe tjera té
ngjashme jané si buké gé nuk ke nevojé ta pjekésh né
furré, por e blen prej té tjeréve, si automjeti té cilin nuk ke
nevojé ta pérmirésosh ti, por e merr prej té tjeréve dhe e
vozit, si rrobat qé nuk ke nevojé t’i gepésh, por i blen té
gatshme, si libri gé e lexon dhe e pérdor pér zhvillimin e
mendimeve dhe ndjenjave. Mirépo, domethénie té
posa¢me kané lutjet té cilat na i ka dhuruar Zoti népérmjet
zbulimit. Uraté té tilla jané Psalmet, “Ati yné”, “Té falemi
Mari”.

Eshté e réndésishme gé rubrikén e uratés sé pari ta
kuptosh miré. Vetém atéheré ajo béhet ené né té cilén ti i
dhurohesh Hyjit dhe népérmjet saj pranon fuginé dhe hirin
e tij.
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Shqyrto: cilat uraté i di pérmendésh? Pérkujto po ashtu si i
ke lutur deri mé sot, shpejt, pa i kuptuar, duke shqiptuar
fjalé té pakuptimta, para dikujt gé nuk ekziston? Ndérroje
uratén ténde, kthehu, thuaje lutjen né zemrén ténde dhe
zemrén né lutje.

Fillo me “Ati yné”. Kujtoje se Jezusi i pari i ka théné
kéto fjalé dhe tani ti sé bashku me té i pérserit. Kjo éshté
urata jote dhe e Jezusit. Mendo mé tutje se miliarda té
krishteré gjaté XX shekujve té historisé sé Kishés e kané
lutur kété uraté. Tani ti hyn né pasuriné e kétyre njerézve.
Do ta hetosh si do ta lutesh “Ati yné” ashtu qé mé kurré
nuk mund té ndalesh.

Zoti té forcofté né kété uraté!

FITORJA E KRYQIT

Krygi é&shté shenja dhe simboli gendror i
krishterimit. Pér kété arsye besimtarét e kané népér
shtépia, né ¢do kishé dhe lIter, e bartin né qafé, né rruzare
né xhep, e varin né automjete, e vendosin népér
udhékryge, népér fusha, né vende ku déshirojné té ruhen
prej sé keges. Kryqi éshté shenja e fitores dhe shélbimit;
kryqi éshté druri i jetés sé re, té cilén Jezusi e solli me
mundimin dhe ngjalljen e tij. Né kryg éshté i varur
Shélbuesi i botés dhe shi pér kété krygi éshté pér té
Krishterét gjé e shenjté.

Kryqi éshté shenja e fitores. Biri i Hyjit ishte i varur né
kryg dhe e ka mundur vuajtjen e kryqit. Ai ge ngritur né
kryq dhe e mundi Djallin mu me kryg. Ai hyri né vdekjen
toné dhe me vdekjen toné éshté asgjésuar vdekja duke iu
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hequr asaj fugia, moskuptimi dhe frika. Pér kété arsye
kryqit i frikohen terri dhe kegbérésit; Djalli dhe fuqité
djallézore kané friké prej krygit. Kryqi éshté fitorja dhe
Krenaria e njerézimit.

Me shenjén e kryqit perandori Konstantin i mundi
armiqté e tij né urén e Milvinit. Thuhet se para késaj beteje
né éndérr e kishte paré shenjén e kryqit dhe mbi té kété
shkrim: “In hoc signo vinces” (Né kété shenjé do té
fitosh). Edhe pse ishte pagan, besoi né vegimin qé pati dhe
vértet ngadhénjeu.

Kryqi nuk éshté shenja e turpit, nuk éshté néngmimi,
por gjithépushtetésia e Hyjit, e cila hyri né dhembje,
vuajtje, plagé, sémundje, ligéshti, borxhe, né té gjitha
fajet, bredhjet, déshpérimet, frikét dhe shqgetésimet, dhe i
rrénoi té gjitha. Mu pér kété arsye kryqi nuk éshté shenja e
vuajtjes, por e fitores. Ai te Dravidét e lashté té Indisé
ishte shenja e fitores dhe e mirégenies. Edhe né
Besélidhjen e Vjetér shenja TAU ishte shenjé e fitores.
Mirépo pér té krishterét éshté shenjé e pranisé sé Hyjit né
dhembjet dhe brengat tona, por edhe rrugédalje nga ato.

Gjaté njé ore té mésimit té fesg, njé fémijé pyeti pérse
familjet e krishtera né banesa kané kryqin. : “A nuk do té
ishte mé miré ta kishin shenjén e ringjalljes?”, pyeti ai.
Njé fémijé tjetér iu pérgjigj késhtu: “Isha i vogél dhe
gjyshi im ishte me mua né shétitje. Ishte dimér i ftoht&, me
plot akull. U gézova gé me gjyshin tim po shkoja te ligeni
i afért, i cili ishte ngriré dhe késhtu kishte mjaft akull pér
rréshqitje. Gjyshi mé pércillte duke buzégeshur, edhe pse
udhétimi pér té ishte mjaft i mundimshém. Ishte tejet i
sémuré nga zemra. Kur iu afruam ligenit, uné menjéheré
vrapova né akull. Gjyshi mé qortoi se ishte e rrezikshme,
sepse akulli ende nuk ishte aq i forté. Derisa gjyshi im
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rrinte né breg té ligenit, uné tashmé isha né akull té tij.
Gjyshi mé thirri: “Eja mbrapa!”. Ishte voné. Bértita, u
fundosa népér akullin e thyer, por disi arrita té kapesha pér
njé copé té madhe té akullit. Duke u dridhur, gjyshi ma
shtriu shkopin e tij. E kapa me téré fuqiné time dhe
provova té dilja. Gjyshit iu desh ta pérdorte téré fuginé e
tij pér té mé nxjerré nga Ky rrezik. Pati sukses. Menjéheré
u nisem pér né shtépi. Gjyshi mé bartte né krah. Ecnim sa
Kishim mundési me shpejtési. Pér gjyshin tim kjo sprové
ishte tejet e mundimshme, emocionuese, shgetésuese. Pas
pak kohe, pati infarkt dhe vdiq. Té gjithé ishim shumé té
pikélluar, sidomos uné. Farefisi téré até cka kishte pasur
gjyshi, e nxori prej shtépisé dhe ua dhuroi té tjeréve. Kur e
morén shkopin, uné bértita dhe thashé: “Jo, shkopin nuk
guxoni ta tretni, ai mé pérket mua. Me até gjyshi ma ka
shpétuar jetén, duke e humbur jetén e vet. Sa té jetoj, ky
shkop do té jeté shenja e dashurisé sé gjyshit ndaj meje”.

Té gjithé e kishin kuptuar domethénien e krygit népér
shtépia té krishtera. Njé tjetér tha: “Tash po e kuptoj cka
domethéné kryqi né shtépi dhe pérse té krishterét e bartin
até. Me kryq Jezusi ty té ka nxjerré nga mundimi,nga
moskuptimi, ndérsa ai ka hyré né dhembjen ténde, ka hyré
brenda pakuptimésisé dhe vdekjes. Por té dy sé shpejti do
té takoheni dhe do té jetoni sé bashku duke u gézuar me
drurin e kryqit, nga i cili na erdhi shélbimi”.

Le té té mbrojé kryqi dhe le té jeté shikimi né té shenja
e fitores, me té cilén Krishti na ka shélbuar.
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ZEMRA E FORTE

Me géndresé mund té shpétohet jeta e njeriut. Ajo e
liron njeriun edhe nga vargonjté mé té réndé. Kush ka
duresé, sigurisht fiton. Fjala e urté popullore thoté:
“Guximi éshté i miré, por duresa edhe mé e miré”.

Kush e ka zemrén e forté, éshté i géndrueshém. Njeriu
e ka zemrén e forté, nése mund dita-dités té barté grushte,
té cilin njerézit pér anash mundohen ta shkatérrojné, ta
fyejné nga ana psikike dhe shpirtérisht, t’ia b&jné luftén té
pamundshme; até mund ta shtrydhin, t’ia marrin té gjitha,
por ai gjithnjé beson né fitore. Njeriu me zemér té forté
éshté i pathyeshém. Ai i pérngjan Jobit, i cili né gérmadhat
e shtépisé sé rrénuar, né varrezat e fémijéve té tij, né
shéndetin e humbur, afér vdekjes, pasi i kishte humbur té
gjitha, trimérisht thoté: “ Zoti ka dhéné, Zoti ka marré.
Qofté bekuar emri i tij”. Njeriu me zemér té forté e ka
shpirtin jobian. Até askush nuk mund ta thyejé. As gruaja
e Jobit nuk e theu fuginé e tij, edhe pse i thoshte: “Ende,
edhe pas kaq té kéqgijave, i beson Hyjit ténd? Néme dhe
vdis!”,

Por Jobi iu pérgjigj: “Marrézisht flet, grua. Nése
pranojmé prej Hyjit t€ mirat, pérse mos t’i pranojmé edhe
té kéqijat?”.

Gjaté Luftés sé Dyté Botérore ushtria naziste kishte
pushtuar njé fshat francez. Oficeri i tyre kishte hyré né njé
shtépi hebraike dhe kishte urdhéruar t’ia jepte téré
shtépiné dhe qé t’i shérbente atij, sepse e kishin humbur
luftén ai, familja dhe populli i tij i Francés. Hebreu nuk
Kishte théné as po as jo, por kishte vepruar sipas urdhrit té
oficerit gjerman. la kishte pastruar dhomén, teshat, ia
Kishte pérgatitur ushgimet mé té mira. Oficeri nazist kishte

111



fituar shumé peshé trupore nga ushgimi i shijshém dhe jeta
komode, sa qé kishte vdekur. Hebreu né heshtje e kishte
varrosur, té gjitha gjérat e tij i kishte hedhur jashté
shtépisé, pastaj e kishte ajrosur miré até dhe sé fundi
kishte dalé jashté dhe me ofshamé té thellé té shpirtit
kishte théné “Jo”.

Ja, kjo éshté zemra e forté. Hebreu i barti té gjitha. Né
fillim dukej se kishte humbur, se kishte pranuar
bashk&punimin me armikun. Mirépo, ai né vetvete gjithnjé
e pérsériste njé “Jo” té vendosur dhe né heshtje ndaj
armikut. Pasi me dinakéri ishte liruar prej tij, sé fundi edhe
me zé kishte mundur té thoshte “Jo”. E mundi me fuqiné e
zemres.

Né c¢cdo shgetésim, lufté dhe fatkegési té jetés, kemi

nevojé pér fuqi. Pér kété sidomos kané nevojé té
pérndjekurit dhe nevojtarét. Pér té ka nevojé ushtari né
hendek, sportisti, burréshtetasi, té sémurét, punétorét.
Djalli éshté i forté, por Hyji éshté edhe mé i forté. E keqja
éshté e forté, por e mira éshté edhe mé e forté. Ka réndési
gysh né fillim té ¢do gjéje negative t’i thuhet “jo” geté dhe
vendosmérisht pér té luftuar dhe pér ta mundur cdo
tundim, friké, mungesé té vullnetit, mékatet, armigésité,
kritikat dhe mallkimet.
Sot jané té cmueshém né mesin toné njerézit me zemér té
forté. Ne duhet t’i nxjerrim népérmjet uratés, sepse zemra
e forté éshté dhurata e Zotit. “Mundemi gjithcka me fuginé
e atij & mé forcon” thoté shén Pali. “Zoti éshté fugia ime,
késhtjella ime, mbrojtja ime, strehimi im” thoté Shkrimi i
Shenjté.

Ishin zemérforté Abrahami dhe Davidi, profetét, dhe,
sé fundi, mé i madhi ndér té gjithé njerézit, Jezu Krishti.
Pas tij fuginé e té fortéve e kané déshmuar martirét.
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Shpresa éshté e pathyeshme, ajo éshté pérmbajtja e zemrés
sé forté.

E Kkeqja, si duket, mund t’i shkelé té gjitha, por jo edhe
shpresén. Shpresa éshté atje ku nuk ka mé asgjé. Shpresé
domethéné té shpresojmé kundér c¢do shprese. Kur
mungon edhe fugia e fundit e ekzistencés, atéheré vjen
shpresa, sepse ajo éshté veté Zoti. “Kush do té géndrojé
deri né fund, ai do té shélbohet” thoté Jezusi. “Pér kété
rrini zgjuar” na qorton ai. Té rrimé té zgjuar domethéné ta
ndezim dritén e shpresés né zemér, sepse ndérsa ajo ende
éshté e ndezur sadopak, zemrén e ke té forté, sepse e kegja
nuk mund té depértojé atje ku ka drité. E kegja éshté
errésira. Por ti je drité, si edhe Ati yt, Hyji.

Al té forcofté!

DASHURIA ESHTE E GJITHEFUQISHME

Ndihesh i paafté para tjetrit? Njeriu &shté i liré dhe si té
tillé nuk mund ta detyrosh té jeté as i miré as i keq, gé té
celet dhe té flasé pér vetveten, apo té mbyllet né heshtje.
Njeriu éshté jashtézakonisht i madh mu me liriné e tij. Né
kété liri mund ti thoté “jo” edhe veté Hyjit té
gjithépushtetshém. Por po ashtu ka mundési t’i thoté “po”
Zotit dhe njeriut, drejtésisé dhe lirisé, té mirés dhe késhtu
ta zbatojé jetén né amshimin e paskajshém. Prandaj liria
éshté fugia e patregueshme dhe e madhe e njeriut.

Para lirisé sé njeriut ti je i fugishém, vetém nése
depérton né dobésiné e dashurisé. Para tjetrit mund té jesh
vetém i pérvuajtur. Mund disi té gjunjézohesh para tij dhe
té lutesh gé té flasé pér vetveten. Né té nuk mund té
depértojé mé fuqi, ta detyrosh gé té flasé pér brendiné e tij,
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té dalé prej saj dhe té té pranojé ty, nése ai kété nuk e do.
Nuk ka fuqi fizike, psikike dhe shpirtérore, e cila do ta
detyronte njeriun gé té jeté i singerté dhe té béhet miku yt.
Edhe atéheré kur éshté i detyruar pér dicka té tillé, nuk do
té thoté se e flet t& vértetén, sepse nuk flet mé ai, por
shtréngimi. Prandaj prapé nuk ke hyré né liriné e tij.
Vetém dashuria mund t’i ndihmojé njeriut gé té afrohet, té
flasé, té béhet miku yt.

Pér Kkété arsye, Zoti e pati vetém njé rrugé gé té na
shpérblente dhe té na afrohej neve, té na ftonte prapé té
hyjmé né jeté, né bashkési me te, e kjo éshté rruga e
dashurisé. Kjo rrugé i ka kushtuar Atij me vdekje, me
kryq, me vuajtje. Ndryshe njeriu nuk do t& mund té
shélbohej, por vetém me dashuri, edhe atéheré kur ajo
kushton pamasé. Me tjetrin mund té jesh vetém nése e do.
Pér kété Jezusi thoté: “Ta duani njéri-tjetrin sikurse uné ju
desha juve. Nuk ka dashuri mé té madhe se kjo, gé dikush
ta japé jetén e vet pér miqté e tij”.

Nése pra dashuria éshté e vetmja ményré gé tjetri té na
afrohet, té dalé prej vetes, té béhet i miré, té ndérrohet,
atéheré dashuria éshté ményra si ta nxjerrim njeriun nga
bredhjet e tij jetésore. Kjo domethéné se nuk ka pedagogji,
metoda, gortime apo bindje, té cilat do té kishin mundési
ta pérmirésonin tjetrin. Nuk ka as dénim, asgjé, bile as
kércénimi me vdekje, gé do ta lironte njeriun nga e kegja.
Vetém dashuria e prek liriné e njeriut, sepse vetém ajo
éshté hapésira né té cilén njeriu mund t’i pérgjigjet ftesés
sé tjetrit. Gjithcka ka kufizim dhe rrénon liriné e njeriut, ia
pamundéson atij gé té flasé si njeri dhe té realizohet, té
béhet i miré. Pasi vetém dashuria e ruan liriné e njeriut,
ajo éshté e vetmja hapésiré né té cilén njeriu dhe shogéria
mund té béhen té miré.

114



Kjo éshté njé njohuri e mrekullueshme. Kjo domethéné
se nuk duhet té déshpérohemi né asnjé njeri. Ti vetém
duhet ta duash dhe ai do té fillojé té ndérrohet. Nevojitet
vetém mirékuptimi, té ulesh afér tij dhe t’ia lejosh qgé té
flasé, té jeté ashtu si éshté, té hapet ty dhe té lejojé gé ti té
depértosh né hapésirat e lirisé sé tij.

Nése déshiron ndérrimin e tjetrit, ai prapé do té mbyllet
para teje. Sepse me déshirén e ndérrimit ti ia kufizon atij
liriné. Mirépo nése ke fugi t’ia lejosh gé té jeté ashtu si
éshté, ia mundéson gé edhe ai té pranojé ty, késhtu mund
té ndérrohet dhe té shélbohet. Me fugi nuk mund té
shélbohet askush. Vetém dashuria para njeriut éshté e
gjithéfugishme, vetém até njeriu nuk mund ta débojé,
sepse vetém dashuria éshté hapésira ku mund té zhvillohet
liria e tij. Vetém né dashuri njeriu éshté plotésisht njeri.
Dashuria éshté Hyji. Pér kété Hyji mund ta ndérrojé
njeriun. Ke nevojé pér Hyjin nése déshiron ta ndérrosh
kédo.

Hyji té pérshkofté me liriné e dashurisé!

ME AGJERIM DHE URATE KUNDER LUFTES

Duhet té dimé t’i lexojmé shenjat e kohés. Shenja
jané ngjarjet rreth nesh. Né ¢do ngjarje dicka shkruan, ka
ndonjé porosi, fton, ndricon rrugét tua. Ngjarjet jané
shenja me té cilat shkruan Hyji. Ky éshté té folurit e
Shpirtit té Shenjté pér ne.

Profetét nuk jané kryesisht njeréz qgé i paraflasin
ngjarjet e ardhshme, por ata qé e aktualizojné Fjalén e
Hyjit, gé qortojné até cka Hyji kérkon prej nesh né kété
cast.
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Lufta gé u plandos né Kroaci e gjetiu, si edhe né
Kosové, éshté zéri i Hyjit gé na dérgohet. Duhet té dimé ta
lexojmé. Lufta padyshim éshté e kegja e gjithanshme. Né
té gjithmoné fshihet padrejtésia. Ajo mbyt njeriun.
Mirépo, njeriu nuk ka pushet mbi jetén njerézore, nuk
guxon ta mbysé njeriun. Vetém Zoti ka pushtet mbi
njeriun, mbi jetén e tij. Njeriu ka pushtet mbi mbaré
natyrén, por jo edhe mbi vetveten. Njeriu sundon me
gjithcka, duhet t’i nénshtrohet vetém Hyjit. Lufta pikérisht
e shkel kété ligj té Zotit, e vé njeriun né vend té Hyjit, dhe
késhtu ai lartésohet né krenariné e tij té errét.

Lufta e paaftéson njeriun pér jeté. Lufta rrénon
shtépia dhe fshatra, e débon njeriun prej rrethit né té cilin e
ka vendosur Hyji, i mashtron njerézit qé té fillojné té
vjedhin, té vrasin, té& plagkitin dhe té rrejné. Né lufté
paragiten profiterét (pérfituesit), té cilét né llogari té
gjakut dhe té jetés njerézore, grumbullojné thesare dhe
para. Né lufté pésojné té pafajshmit, té paaftét, té dobétit.
Gjaku i tyre Kklith para Hyjit. Pér kété né lufté éshté i
pranishém gjaku i tyre gé kérkon hakmarrje nga gielli. Né
lufté ndodh padrejtésia. Té padrejtét shpesh pérparojné
rrejshém. Lufta e urren njeriun, genien mé té ¢cmuar té
tokés. Pér kété arsye, lufta éshté e zeza mé e madhe. Kush
e fillon luftén, duhet té jeté i vetédijshém gé bén padrejtési
kundér Hyjit, kundér njeriut, kundér vetvetes. Kush e
fillon luftén e padrejté, béhet i errét né vete, i nénshtrohet
té keges, fugive té erréta, genieve djallézore. Késhtu njeriu
vihet né anén e ferrit dhe e shet shpirtin, jetén, atdheun e
vet.

Pér kété arsye, lufta éshté shenjé e tmerrshme dhe
na flet neve. Eshté e qarté se lufta nuk éshté vetém kundér
njeriut, por edhe kudér Hyjit. Po ashtu, éshté e qgarté se
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lufta i tejkalon fuqité njerézore dhe njeriu vetvetiu até s’ka
fuqgi ta ndalé. Edhe atéheré kur e ndalon vrasjen materiale,
nuk mund ta shkatérrojé urrejtjen e kegbérésve té luftés.
Kjo domethéné se lufta éshté situaté qé na fton t’i
drejtohemi Hyjit pér ndihmé. Vetém né dorén e tij mund té
jeté shpétimi i njeriut nga lufta. Hyji i ndalon luftérat,
vetém ai mundet, gé&, né ményré té denjé dhe té drejté, t’i
dénojé kriminelét, mund t’i shpétojé té varfrit, té paaftét,
té sulmuarit dhe té débuarit nga vatrat familjare. Q& té
kemi mundési té arrijmé te Hyji, na nevojitet kthimi i
zemrés. Duhet ta fillojmé uratén, agjérimin, pendesén,
kthimin kah Zoti. Nevojitet gé Ai té jeté né vendin e paré,
t’i dégjojmé dhe t’i pranojmé fjalét e tij, t& lutemi pér
faljen e mékateve tona, t’i falim té tjerét, dhe késhtu té
liruar nga té gjithé vargonjté e sé keges, té shkojmé né
takim te Hyji dhe gé Hyji té keté mundési té takohet me
ne.

Nése je i vetédijshém se vetém Hyji mund té na
shpétojé nga lufta, atéheré duhet té fillosh uratén,
pendesén, klithjen drejtuar atij. Moskuptimi i shenjave té
kohés, mospranimi i té folurit e Hyjit pér kthim, gé ai
mund té na ndihmojé neve, domethéné té béhesh
pérgjegjés pér fatkeqésité dhe rrénimet e luftés.

Nése ndalimi i Iluftés varet prej uratés dhe
agjérimit, atéheré besimtari, i cili e débon uratén dhe
agjérimin, merr mbi vete pérgjegjési té madhe.

Vendimtare kundér luftés éshté ana shpirtérore.
Jezusi ka théné: “Kjo lloj fugie djallézore mund té débohet
vetém me agjérim dhe me uraté”.

Katastrofa e luftés té fton gé té luftosh kundér saj.
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ME ZEMER SHIHET ME LARG

“Me zemér shihet mé larg”, thoté princi i vogél.
Me mend mund té shihen gjérat e vdekura, por me zemér
pérjetohet njeriu. Mendja dhe zemra jané dy ményra té
njohurisé. Mendja njeh pér sé jashtmi, zemra brendiné.
Mendja e krijon shkencén né natyré, si pér shembull
matematikén, fizikén, kiminé, zemra e krijon religjionin,
artin, pikéllimin, mirésing, humanitetin. Me mend nuk
mund té njohim dhe té kuptojmé gjithcka. Duhet ta
pérdorim edhe zemrén. Terapeuti i njohur botéror Jung,
shpesh e citonte njé indian, i cili i Kkishte treguar
pérshtypjet e tij mbi té bardhét. “Shiko si duken
tmerrshém té bardhét. Buzét e holla, fytyra plot me rrudha,
e shtrembéruar dhe e mjeré. Syté i kané té lodhur, gjithnjé
kérkojné digka, por cka kérkojné? Nuk kané page dhe nuk
diné cka té bé&jné me vetveten. Nuk diné ¢ka duan. Ne nuk
I kuptojmé”. Jungu pastaj e ka pyetur pérse mendonte se té
bardhét ishin kaq té shqetésuar. Indiani iu Kishte
pérgjigjur: “Ata mendojné me koké, ti na ke théné kété.
Ké&té ne nuk e kuptojmé”.

“Miré, me cka ju mendoni dhe shqyrtoni” deshi ta
dinte psikoterapeuti. “Ne mendojmé me kété” tha indiani
duke treguar zemrén. Jungu e kishte ulur kokén dhe gjaté-
gjaté kishte menduar pér kété porosi.

Té mendosh me zemér domethéné té mendosh pér
njeriun, pér mirési. Té mendosh me koké& domethéné té
mendosh pér shkencé, energji, fuqi.

“Njerézit né Peréndim jetojné né ményré
sipérfagésore” thoté njé hindus. “Ata e shohin vetém
dukjen e gjérave. Ata e pérpunojné vetém pjesén
sipérfagésore té realitetit, ndérrojné vetém formén e
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Iéndéve dhe mendojné se kjo éshté jeta. Mirépo, né fund
ata do ta korrin déshpérimin” pérfundon hindusi.

Njeriu duhet ta shohé brendiné e gjérave, té
depértojé deri te zemra e njeriut dhe e tokés. Né&se njeriu
nuk e pérjeton se si bima merr frymé dhe nuk pérjeton se
si guri e ka kohén e papashme té jetés, si mbaré rruzullimi
frymon me njé prani — nuk mund té jeté njeri. Sepse njeriu
i tillé nuk do ta ¢mojé intimitetin e trupit dhe té shpirtit té
njeriut, nuk do té hetojé intimen e lules, té zogut dhe té
kafshés. Sepse intimiteti éshté atje ku éshté jeta.

Dietrich Bonhofferi ka théné se ai né njé film ka
paré daljen e farés nga farishta, nga embrioni. Ka théné se
kjo e ka tmerruar. Ka hetuar se njeriu ka hyré né
intimitetin e bimés, se ky kishte mund té depértojé edhe né
intimitetin e njeriut dhe ta shkatérrojé até. Nése njerézit
fillojné té mendojné vetém me koké, do té zhduket jeta, do
ta mbysin intimitetin dhe do ta pamundésojné butésiné dhe
ngrohtésiné. Nése njerézit mendojné se gjithgcka mund té
shpjegohet, atéheré do té hyjmé né “hapésira té ngushta”
té jetés dhe késhtu do ta mbyllim veten né burgun e
vdekjes, té padrejtésisé, urrejtjes, paligjésisé, robérisé dhe
sémundjes.

Duhet té fillojmé té mendojmé me zemér dhe té
hyjmé né thellésité e njeriut, duke e ruajtur intimitetin e tij,
gé jetés t’i krijohet mundésia pér té pasur mjaft ngrohtési
pér zhvillimin e gjithanshém dhe té ploté té njeriut.

Le té flasé zemra jote!
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DUHET TE FILLOJME TE MENDOJME ME
ZEMER DHE TE HYJME NE THELLESITE E
NJERIUT, DUKE E RUAJTUR INTIMITETIN
E T1J, QE JETA TE KETE MUNDESI TE
KETE MJAFT NGROHTESI PER
ZHVILLIMIN E GJITHANSHEM DHE TE
PLOTE TE NJERIUT.
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